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RESUMO

A resisténcia bacteriana aos medicamentos antimicrobianos representa uma ameaga cada vez maior a
saude publica global, esta situagdo envolve todos os principais patégenos microbianos e medicamentos
antimicrobianos. A metodologia deste estudo consistiu na aplicagdo de um questionario fisico as pessoas
que adquiriram antimicrobianos em 11 agropecuarias dos municipios de: Santiago, Jaguari, Unistalda e
Nova Esperanga, no Rio Grande do Sul, durante dois meses, obtendo-se 205 respostas. As perguntas
consistiam em: qual principio ativo e a quantidade estava sendo adquirida, a qual espécie a medicagéo
seria destinada, se havia sido prescrita por um Médico Veterinario e quais seriam as condigdes de
administracdo e descarte de excedentes.Com as respostas, constatou-se que os medicamentos
antimicrobianos mais vendidos nos municipios avaliados sao: Oxitetraciclina, enrofloxacino, sulfadiazina,
benzilpenicilina, amoxicilina, penicilina, tulatromicina, ampicilina, ceftiofur e cefadroxila. A espécie que
mais recebe administracdo de antibidticos sdo os bovinos. Ainda, observou-se que 73% dos farmacos
vendidos ndo possuem prescri¢ao de médicos veterinarios e apenas 20% dos proprietarios segue as doses
recomendadas por profissionais capacitados. A maioria da populagcdo descarta frascos e excedentes de
medicacdes em lixo comum e 83% afirmou nao possuir informacgao sobre o descarte correto. Cerca de
60% afirmou ter conhecimento basico sobre o que é resisténcia bacteriana, sendo isso extremamente
importante para a problematica do assunto. Concluiu-se que, mesmo com conhecimento basico dos
antimicrobianos é de relevancia fomentar as técnicas de utilizagdo, armazenamento e descarte destes
farmacos, visando elucidar a sapiéncia dos proprietarios e tutores de animais nas questbes mais
importantes quanto este assunto.
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ABSTRACT

Bacterial resistance to antimicrobial drugs represents an increasing threat to global public health, involving
all major microbial pathogens and antimicrobial drugs. The methodology of this study consisted of applying
a questionnaire to people who purchased antimicrobials in 11 farms in the municipalities of: Santiago,
Jaguari, Unistalda and Nova Esperancga for two months, obtaining 205 responses. With the answers, it was
found that the most sold antimicrobial medicines in the Santiago-RS region are: Oxytetracycline,
enrofloxacin, sulfadiazine, Benzylpenicillin, amoxicillin, penicillin, tulathromycin, ampicillin, ceftiofur and
cefadroxil. The species that receives the most administration of antibiotics are cattle. Furthermore, it was
observed that 73% of the drugs sold are not prescribed by veterinarians and only 20% of owners follow the
doses recommended by trained professionals. The majority of the population discards vials and excess
medication in general trash and 83% said they do not have information on correct disposal. Around 60%
said they had basic knowledge about what bacterial resistance is, which is extremely important for the issue
of the subject. It was concluded that, even with basic knowledge of antimicrobials, it is important to promote
techniques for using, storing and disposing of these drugs, aiming to elucidate the knowledge of producers
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on the most important issues regarding this subject.
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1. INTRODUGAO:

O uso substancial de antibiéticos na
medicina, combinado com a escassez de
novas classes de antibiodticos, levou a um
aumento gradual na resisténcia de
patdogenos bacterianos aos compostos ja
conhecidos. O resultado disto seria um
aumento nas taxas de morbilidade e
mortalidade  associadas a  doencgas
infecciosas que podem atingir niveis
semelhantes aos observados antes da era
dos antibioticos (Wright, 2010).

Os antibidticos estdo em uso ha cerca
de 80 anos, mas ha possibilidade iminente
de que se tornem uma terapéutica inutil
devido a resisténcia bacterina (Perry et al.,
2016). Inicialmente, a resisténcia afetava um
unico antibiético ou classe de antibidticos, no
entanto, isto mudou com o fendmeno da
multirresisténcia, em que microrganismos

tornam-se resistentes a varios
antimicrobianos. Este fenbmeno foi
observado pela primeira vez em

enterobactérias no final da década de 1950
e desde entéo, tornou-se algo comum (Levy
& Marshall, 2004).

Os mecanismos de resisténcia aos
antimicrobianos (RAM) sao extremamente
diversos, podem ser especificos, em que o
papel principal da célula é resistir a acao de
compostos téxicos, ou inespecificos, em que
o fator de resisténcia € um componente de
outras fungdes celulares, mas também
exerce um efeito protetor contra antibiéticos
(Fernandez & Hancock, 2012). Algumas das
causas comuns que contribuem para o
desenvolvimento de resisténcia aos
antimicrobianos sdo o uso desnecessario de
antimicrobianos, dose inadequada,
insuficiente duracao da terapia e a utilizacao
de combinagdes de drogas antimicrobianas
(Mota et al., 2005).

No uso de antimicrobianos na pratica
veterinaria, consta que esse favorece o
desenvolvimento de resisténcia intrinseca

ou adquirida dos antimicrobianos, que é
desenvolvida devido ao uso generalizado e
irracional das drogas, o que permite a
tolerancia de um determinado medicamento
ou classe de antimicrobianos (Silva et al.,
2013).

2. METODOLOGIA:

Foi realizado um levantamento e
convite para participacdo da pesquisa nas
lojas agropecuarias da cidade de Santiago e
regido, destas, 12 locais aceitaram
participar, sendo 7 localizados em Santiago,
2 em Jaguari, 2 em Unistalda e 1 em Nova
Esperanca do sul no Rio Grande do Sul.

Um questionario foi aplicado aos

clientes dos  estabelecimentos que
adquiriram  antimicrobianos da linha
veterinaria, destinados a grandes e

pequenos animais, visando mensurar a
quantidade, principios ativos mais vendidos,
a finalidade do uso, método de uso,
prescricdo e seus conhecimentos sobre
descarte de excedentes e resisténcia
bacteriana. Este  questionario  ficou
disponivel ao publico pelo periodo de 2
meses e obteve-se 205 respostas.

Posteriormente, os dados coletados
foram tabelados em planilhas no Excel®,
analisados e foram confeccionados graficos
para obter melhor Vvisualizacdo dos
resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO:

A RAM é um sério problema clinico e
de saude publica, pois existem evidéncias
que o uso indiscriminado de antibidticos em
animais, torne seus produtos e derivados
como fonte para a resisténcia bacteriana em
humanos (Gottardo et al., 2021). Em 1970, a
resisténcia antimicrobiana na medicina
veterinaria ja era observada nos animais de
estimacgéao, que podem compartilhar agentes
bacterianos com os humanos,e nos animais
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destinados a alimentacédo (McEwen, et al.,
2002).

Somente 50% dos antibidticos
produzidos sao utilizados na terapia
humana, a outra metade € empregada na
profilaxia, tratamento ou como promotores
de crescimento animal e na agricultura (Mota
et al.,, 2005). O alto nivel de resisténcia
multipla apresenta um risco potencial para a
saude publica e pode dificultar o tratamento
de doencas em animais e humanos,
agravando assim quadros clinicos. Além
disso, segundo Oliveira et al., 2011, a
seguranga dos produtos e alimentos de
origem animal pode ser comprometida.

Segundo a lista do MAPA de
antimicrobianos autorizados
comercialmente no Brasil, constam 82

produtos, sendo estes de uso sistémico. Na
medicina veterinaria, as classes mais
utilizadas sao as sulfonamidas,
penicilinas, cefalosporinas, tetraciclinas,
aminoglicosideos e quinolonas (Barros,
2012). A medicagdo com resultados mais
expressivos foi a oxitetraciclina (grafico 1),
sendo a mais vendida durante este estudo
com 149 frascos vendidos, sendo que 23
pessoas adquiriram mais de quatro frascos.

Além disso, durante o periodo de dois
meses, em que este estudo foi realizado,
mais de 400 frascos de antimicrobianos
foram vendidos. O registro, fabricacao,
controle, comercializacdo e emprego de
antimicrobianos de uso veterinario no Brasil
€ regulamentado pela Instrucdo Normativa
n°26 de 09 de julho de 2009. Essa normativa
rege estudos de eficacia e segurancga,
determinacdo de periodo de caréncia em
alimentos de origem animal, registros e
demais informagdes. Porém, esta normativa
nao regulamenta e tdo pouco tem o controle
sobre a comercializagdo dos farmacos
(Brasil, 2009). Dessa forma, se torna
impossivel a mensuragcao dos danos que
podem ser causados pelo uso
indiscriminado desses medicamentos.

De acordo com o grafico 2, o
medicamento mais utilizado pertence a
classe das tetraciclinas, a oxitetraciclina,
amplamente utilizado na medicina

veterinaria de animais,
principalmente bovinos.

H4& uma proporgédo significativa de
bactérias resistente a amoxicilina,
ciprofloxacina, cloranfenicol, tetraciclina,
gentamicina, rifampicina e sulfisoxazol (Xi et
al., 2009). Coelho et al. (2009) constataram
que 47% e 25% de linhagens de
Staphylococcus aureus isoladas de vacas
com mastite foram resistentes a penicilina e
oxacilina, respectivamente.

A resisténcia a penicilina é uma das
formas mais conhecidas de resisténcia
antimicrobiana em Staphylococcus aureus.
Costa et al. (2013) avaliaram o perfil de
resisténcia a antimicrobianos em S. aureus
isolados de mastite bovina em 35 rebanhos
leiteiros, foi observada resisténcia aos beta-
lactdmicos, de 80,92% para ampicilina e de
80,45% para penicilina. Este fendmeno
ocorre devido a producdo da enzima beta-

grande

lactamase, mediada por elementos
genéticos moveis. Além disso, as
tetraciclinas, amplamente usadas na

medicina veterinaria e humana, apresentam
resisténcia por meio de mecanismos como a
expulsdo ativa e a protecdo ribossémica
(Wendlandt et al., 2013).

Observa-se no grafico 3, que apenas
22% dos farmacos comercializados foram
prescritos por um médico veterinario,
enquanto 78% n&o haviam recebido
prescricao.

Em um estudo realizado por (Grakh et
al., 2022), 99,95% dos veterinarios
revelaram que a maioria dos tutores de
animais de estimac&o realizam a primeira
consulta, apds iniciarem a medicagdo com
antibioticos sistémicos em seus animais. Em
58,56% dos tutores relataram que néo
possuem nenhuma politica escrita ou
procedimento operacional padrdo com
relacio ao wuso de antimicrobianos.
Mostrando que o primeiro recurso dos
tutores é realizar o tratamento por conta
prépria ou com indicagao de terceiros, sendo
realizada a consulta médica apenas como
ultimo recurso, quando o tratamento
empirico nao atingiu o resultado esperado.

Como visto no grafico 4, apenas
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20%dos entrevistados respondeu que a
dose administrada é recomendada por um
médico veterinario, que 28% escolhe
através de conhecimentos praticos e
empirico, e que 52% segue as orientagdes
da bula. Segundo Martini et al., 2017, fatores
como dose inadequada, duracgao insuficiente
da terapia e combinacbes inadequadas de
antibioticos contribuem para o]
desenvolvimento da RAM. A dose,
frequéncia e duracdo do tratamento afetam
diretamente o resultado do tratamento e
geram progressao de resisténcias
microbianas, por isso, devem ser indicados
por um profissional ou, no minimo, devem
ser seguidas as instrugdes do fabricante.
Segundo Chaves et al., 2017,
volumes residuais sdo preocupantes, pelo
descarte inadequado dos frascos-ampola
contendo medicamentos, 0 que representa
potencial risco de contribuir para a
resisténcia antimicrobiana. De acordo com o
grafico 5, os excedentes destas medicagbes
sdo desprezadas na natureza sem
tratamento, 49% despreza em aterros, 26%
incinerado e 25% descartados em lixo
comum. Além disso, 83% das pessoas
relatou que nao recebe orientagdes sobre o
descarte correto dos frascos e medicacdes
excedentes. Esse descarte indevido, pode
afetar diretamente o meio ambiente,
podendo resultar em desequilibrio e esse
processo de contaminagao do solo, agua e
animais pode promover a resisténcia
bacteriana (Schmalz Bueno & de Ciéncias
Farmacéuticas Basica Aplicada, 2009).
Segundo o MAPA, 2022: 1) sé
devem ser utilizados antimicrobianos
quando forem prescritos por veterinario;
2) usar somente quando necessario; 3)
usar a dosagem prescrita; 4) respeitar a
duracdo do tratamento e o periodo de
retirada; e 5) wusar antimicrobianos
associados as boas praticas de manejo,
vacinagao e higiene. Segundo os resultados,
60% das pessoas afirmaram ter
conhecimento basico sobre a existéncia de
resisténcia bacteriana, porém, a populacao
deve estar ciente das consequéncias da
RAM e medidas corretivas para desacelerar

sua evolugdo, preservando 0s principios
ativos existentes que ainda sao funcionais,
principalmente aqueles utilizados também
na medicina humana.

4. CONCLUSOES:

Neste estudo, determinou-se que a

oxitetraciclina foi a medicagao mais vendida,
sendo que, a maioria destes medicamentos
foram vendidos sem prescricdo de um
médico veterinario. Observou-se através do
questionario que os frascos e excedentes de
produtos sao geralmente descartados de
forma inadequada. Com isso, conclui-se que
a comercializagao e utilizacao
indiscriminada de antimicrobianos na
medicina veterinaria, pode contribuir para o
avanco da resisténcia bacteriana, resultando
em falha no controle de doencas bacterianas
e problemas de saude publica.
Assim, € necessario que sejam cumpridas
as diretrizes de uso dessas medicacgdes, que
reforcam as medidas de controle e
fiscalizagdo. Ainda, € necessario a
implementagdo de politicas publicas
delegadas pelos 6rgaos responsaveis.
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Grafico 1: Principios ativos e quantidades de antimicrobianos vendidos na regido de
Santiago-RS.
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Grafico 2: Principios ativos vendidos e em que espécie estdo sendo administrados na
regidao de Santiago-RS.
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Grafico 3: Porcentagem dos antimicrobianos que foram prescritos por médicos
veterinarios.
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Grafico 4: Como os proprietarios costumam escolher as doses administradas.
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Grafico 5: Como os frascos e medicamentos vencidos sdo descartados.
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