Intoxicacdo medicamentosa em animais de pequeno porte e o papel dos
profissionais habilitados.

Maria Cristina Alves Marques?; Stela Regina Ferrarini®*

! Académica do curso de Farmécia da Universidade Federal do Mato Grosso Campus Sinop-MT. E-mail:

mariacris.am@hotmail.com

2 Professora Doutora do curso de Farmacia da Universidade Federal do Mato Grosso Campus Sinop-MT. E-

mail: srferrarini@gmail.com

Resumo

IntoxicagOes provocadas por farmacos ocorrem com frequéncia em animais de companhia
e, muitas vezes estdo relacionadas a medicamentos de uso humano. Isso se deve,
principalmente a incorreta administracdo desses medicamentos em animais e falta de
cuidado ao armazena-los, possibilitando o acesso pelos animais de estimacéo. Na intencéo
de amenizar a dor ou curar doencgas, os medicamentos mais administrados por proprietarios
de animais pertencem as classes de antiparasitarios, anti-inflamatorios, e analgésicos, como
a ivermectina, diclofenaco de potassio e o paracetamol. Os riscos da utilizacdo de
medicamentos humanos em animais sem o0 acompanhamento de um profissional habilitado
envolvem a superdosagem, os efeitos colaterais e toxicos, que podem levar a morte. Dessa
forma, o presente trabalho teve por objetivo fazer uma revisédo bibliografica para alertar os
riscos da administracdo de medicamentos em animais domésticos sem 0 acompanhamento
de um profissional habilitado, evidenciando as vantagens da manipulacdo veterinaria e a

funcao do profissional farmacéutico.
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Introducao

O numero de atendimentos em clinicas e hospitais veterinarios decorrentes de

intoxicacbes vem aumentando anualmente. Agentes toxicos como agrotoxicos,



medicamentos, plantas e raticidas sdo os principais causadores de eventos toxicoldgicos,
acidentais ou intencionais. (MEDEIROS et. al., 2009)

Sendo que a falta de informacdo quanto ao uso adequado dessas substancias no
ambiente domeéstico, € uma das principais causas de intoxicagdo.Podemos citar como
exemplo o diclofenaco de potéassio, um anti-inflamatério ndo esteroidal (AINES) que esta
envolvido em grandes casos de intoxicagdo em animais domestico,causando lesdes

gastricas em caes e gatos, podendo levar a morte do animal. (MEDEIROS et. al., 2009)

Além dos AINES, outros dois medicamentos de grande uso popular estédo envolvidos
em casos de intoxicagfes severas em animais domésticos, como o paracetamol um
analgésico / antipirético e a ivermectina, que pertence a classe de antiparasitario e é
contraindicado para algumas racas como o pastor aleméo e collies. (JUNIOR, 2018)

Diante dessas informacdes, € de fundamental importancia a procura de um
profissional habilitado para tratar dos diferentes casos de intoxicacéo e indicacédo da melhor
terapia. Sendo a manipulacdo de medicamentos de uso veterinario uma vantajosa opc¢ao
para o cuidado da saude dos animais. Pois além de desenvolver produtos personalizados
para cada animal, a manipulacdo também possibilita a associacdo de varias substancias,
diminuindo o nimero de administracdes e facilitando a medicacado dos animais ao diminuir
as unidades a serem administradas. (MEDEIROS et. al., 2009)

Além disso, o acompanhando com um profissional habilitado otimiza a recuperacéo
da saude do animal, por isso se faz tdo necessario a presenca do médico veterinario e do
profissional farmacéutico na hora do cuidado e recuperacdo da saude do animal.
(MEDEIROS et. al., 2009)

Dessa forma, este trabalho teve por objetivo informar os riscos da administracéo de
medicamentos em animais domeésticos sem o devido acompanhamento de um profissional
habilitado, evidenciando as vantagens da manipulacéo veterinaria e a funcao do profissional
farmacéutico, através de uma revisdo bibliografica em livros, monografias e artigos

cientificos de base de dados nacionais.

Revisao Bibliogréafica
Intoxicacdo medicamentosa em animais domésticos
As intoxicagbes provocadas por farmacos normalmente estdo relacionadas a

medicamentos de uso humano administrados em animais de companhia. O uso inapropriado



de medicamentos prejudica a saude dos animais, pois 0 conhecimento dissipado de pessoa
para pessoa, além de dificultar o diagnéstico, pode levar a uma piora no quadro clinico,
induzindo o proprietario do animal a escolhas inadequadas de tratamento. (SOUSA et. al.,
2000)

Muitos sdo os fatores que favorecem o0s casos de intoxicacdo medicamentosa em
animais. Enfatiza-se alguns deles que envolvem o tratamento sem consulta veterinaria,
venda de medicamentos sem prescricdo veterinaria ou até mesmo a falta de cuidado na
armazenagem dos medicamentos, permitindo assim que eles sejam encontrados e
acidentalmente ingeridos. Assim como em humanos, 0s pacientes mais predispostos a
intoxicagdo medicamentosa sao as criangas e 0s idosos, e em animais, sdo filhotes e animais
senis. Lembrando que os filhotes tém curiosidade e apetite depravados, associados a
negligéncia dos proprietarios com relagéo a localizagdo dos medicamentos, medicagdo sem
a avaliacdo de um médico veterinario e metabolizacdo diferenciada. (NOGUEIRA e
ANDRADE, 2002)

Ja em animais senis, além da medicacdo sem prescricao, a intoxicagdo também pode
ocorrer pelo excesso de medicamentos prescritos na terapia, funcdes alteradas de varios
orgaos e negligéncia no cuidado do animal mais velhos. (NOGUEIRA e ANDRADE, 2002)

E quando se trata da espécie felina, o risco de ocorréncia de intoxicacdo aumenta,
pois 0s gatos apresentam peculiaridades fisioldgicas relacionadas ao metabolismo dos
xenobidticos. Dessa forma, os tornam bastante vulneraveis a intoxicacdo por alguns
medicamentos, principalmente aqueles contra indicados para a espécie, como O
paracetamol, cloridrato de fenazopiridina, alcool benzilico e outros. (SPINOSA et. al., 2008)
Os primeiros sintomas de uma intoxicacdo medicamentosa envolvem salivacdo excessiva,
diarreia, vbmitos, sono profundo e exagerado, andar cambaleante, tremores e crises
convulsivas.(FELDKIRCHER, 2014)

Sendo assim, os medicamentos estdo entre as principais causas de intoxicacdo nos
animais de companhia e os analgésicos, antiparasitarios e antiinflamatoérios ndo esteroidais
(AINES), as classes mais citadas. (ZIELKE et. al., 2018)

Antiinflamatérios ndo esteroidais (AINES)
Os AINEs compdem uma classe de medicamentos mais envolvida em intoxicacoes
de animais de companhia. Além de reduzirem a inflamacéao, possuem também propriedades

analgésicas e antipiréticas.Grande parte desses medicamentos pode ser adquiridos



facilmente e, por serem utilizados no controle da dor em situagdes cotidianas, como a
cefaleia, cdlicas e mialgias, sdo comumente encontrados em residéncias. (SPINOSA et. al.,
2008)

Esses medicamentos atuam inibindo competitivamente a COX (ciclooxigenase)
impedindo, a formacdo das prostaglandinas e tromboxanos a partir do acido araquidonico.
Como resultado, diminui o processo inflamatério, bem como alterac6es gastrointestinais,
renais, e inibicdo da agregacao plaquetaria, de acordo com o anti-inflamatério envolvido,
dose e tempo de uso. (MCLEAN e HANSEN, 2012)

O farmaco diclofenaco de potassio € um AINE com poderosa ac¢ao no controle de dor
e da inflamacdo. Sendo muito utilizado na medicina humana, mas em pequenos animais,
como caes e gatos, seu uso é contraindicado em virtude dos efeitos colaterais que ele
proporciona. (SPINOSA et. al., 2008) As unicas formas de apresentagéo deste medicamento
gue tem seu uso liberado para cdes e gatos sdo as formas de colirio e pomada, mesmo
assim somente com prescricdo do médico veterinario para seu uso. (FREITAS et. al., 2016)

Esses medicamentos tém a capacidade de induzir lesbes na mucosa gastrica
rapidamente, podendo levar a formacao de Ulceras agudas e perfuracdo estomacal do
animal. Apoés a ingestdo do medicamento, o animal pode apresentar vOmitos com sangue
VivO Ou com sangue escuro, diarréia escura, anorexia e prostracdo. (GASCHEN e
MERCHANT, 2011)

Assim como o0 paracetamol, o analgésico / antipirético mais utilizado em medicina
humana é frequentemente envolvido no envenenamento de cées e gatos. (GASCHEN e
MERCHANT, 2011) Em caes a toxicidade ocorre devido a elevadas doses, e o 6rgdo-alvo

pela toxicidade do paracetamol é o figado.(DORIGON et.al., 2013)

Em doses terapéuticas, este metabdlito € conjugado e detoxificado pela glutationa
hepatica (antioxidante). Em caso de superdosagem, quando os estoques de glutationa estdo
depletados, inicia o processo de dano hepatico. A quantidade livre de NAPQI se liga
rapidamente aos hepatdécitos, iniciando o processo de injaria com necrose hepatocelular
centrolobular, que pode seguir por uma resposta inflamatéria secundaria a partir das células
de Kupffer em um segundo estagio, estendendo a zona de lesédo hepatica. (ZANARDO et.
al., 2013)

No caso dos gatos, o risco de intoxicacdo por esse farmaco é maior, pois os felinos
apresentam uma deficiéncia genética na atividade da enzima glicuronil transferase. Essa

enzima conjuga o paracetamol ao acido glicurénico para a excrecao e por isso sdo mais



vulneraveis a toxicidade do que os cées. Dentre o0s sinais clinicos pode-se observar cianose,
depresséo, ictericia, edema de face e membros, dispnéia, anorexia, fraqueza, vémito,
hipotermia e hematuria. (DORIGON et.al., 2013)

Segundo Hansen no ano de 2006, observou-se que para cédes, 0 agente tdxico pode
ser considerado multifatorial, predominando as intoxicagdes por pesticidas e medicamentos,
enquanto que para gatos o principal agente pode ser medicamentoso. A principal causa foi
acidental, seguida de medicacdo sem prescricdo veterinaria. Os resultados também
sugerem que varios produtos téxicos estdo disponiveis comercialmente e sem nenhum
controle de uso. Também, observa-se a administracdo de medicamentos em animais
efetuados pelos seus donos, sem a devida orientacao por um profissional qualificado do uso
correto dos medicamentos. Sendo o médico veterinario responsavel pela prescricdo e o

farmacéutico pela orientagdo, manipulacéo e dispensacdo dos medicamentos.

Antiparasitario

Outro farmaco que pode ser o causador de quadros frequentes de intoxicacdo em
animais de pequeno porte € a ivermectina. Medicamento antiparasitario de alta eficacia,
seguro e de largo espectro de acéao. (LAVADOURO et. al., 2013) Utilizada para o tratamento
e combate aos parasitas internos e externos de animais, causando paralisia e morte dos
parasitas susceptiveis pelo aumento da liberacdo do neurotransmissor GABA (acido gama-
aminobutirico). (BRASIL, 2014) O uso inadequado do medicamento € o principal fator que

propicia as intoxicacoes.

Segundo a literatura, a toxicidade em caes, esta relacionada a predisposicao racial e
altas dosagens. Cées das racas collie, old english sheepdog, pastor alemdo, ou seus
mesticos sdo mais sensiveis a esse farmaco, ja que sua barreira hematoencefélica é mais
permedvel a esse farmaco, ocasionando depressdo do sistema nervoso central. E por
apresentarem deficiéncia de glicoproteina-P, proteina cerebral responsavel pelo efluxo
desse agente do SNC. (SPINOSA et. al., 2008)

Como esse farmaco tem sua biotransformacao por via hepética, pode ser eliminado
pelo o leite e ndo deve ser administrado em animais com menos de seis semanas de idade.
Sendo a dose recomendada para cdes de 200 a 400ug/kg (0,02 a 0,04ml/kg), por via
subcutanea, e para gatos, de 300ug/kg (0,03 mi/kg), pela mesma via. (SPINOSA et. al.,
2008)



Os sinais clinicos de intoxicagao incluem ataxia, hipertermia, desorientagéo, tremores,
depresséao, paralisia, auséncia dos reflexos pupilares, cegueira e em casos graves, coma,
hipotermia e morte.(LAVADOURO et. al., 2013)

Sendo assim, um ponto importante para o tratamento de casos de intoxicacao € o
diagnostico precoce junto a um profissional habilitado, para fazer o devido tratamento e
recuperacdo da saude do animal. Buscando assim, a terapia mais adequada, e até mesmo

a possibilidade da manipula¢do de medicamentos especificos para cada animal.

Vantagens da manipulacdo para uso veterinério e a funcéo do farmacéutico

Devido a dificuldade em encontrar formas farmacéuticas veterinarias adequadas para
cada espécie animal, principalmente os de companhia, os médicos veterinarios utilizam
medicamentos de uso humanos. Porém essa realidade ndo atende perfeitamente as
diferentes terapias que as variacbes genéticas exigem. Nesse sentido a manipulacdo de
produtos veterinarios se torna uma opc¢ao que busca sanar essa necessidade.(BARBOSA,
2010)

De acordo com a ANFARMAG (2012) (Associacdo Nacional de Farmacias
Magistrais), o produto manipulado possui diversos beneficios. Ressalta-se a economia, pois
o0 produto sendo prescrito na quantidade e dosagem necessaria ao tratamento, o consumidor
adquire evitando desperdicio. No caso de animais esse fator € mais expressivo, uma vez
gue os tratamentos baseados em prescricdo de medicamento de uso humano estdo em uma
dosagem e/ou quantidades maiores do que o animal necessita. (BARBOSA, 2010)

A polifarmacia é uma situacdo cada vez mais comum, entre os animais. Pois ha
necessidade de administracdo de varios medicamentos concomitantemente, seja para o
tratamento de uma ou mais doencas. Nesse caso, a associacdo de farmacos em uma Unica
férmula para manipulacdo se torna uma alternativa. Visto que reduz a chance de
esquecimento de algum medicamento, reducdo da quantidade de medicamentos
administrados por dia, diminui o desperdicio de medicamentos e facilita a medicacédo dos
animais. (DIAS e MOURA, 2014)

As farméacias veterinarias se tornam uma opc¢do vantajosa também quando o
medicamento prescrito ndo esta mais disponivel no mercado. Isso pode acontecer quando

o produto deixa de ser produzido ou a dosagem necessaria ndo é encontrada. Nesse caso,



a farmacia de manipulagcdo podera desenvolver o medicamento evitando a interrupcao do
tratamento. (DIAS e MOURA, 2014)

Com o crescimento na area da manipulacdo de medicamentos voltado a terapia
animal, as farméacias vém reforcando cada vez mais o papel do farmacéutico. Segundo
RESOLUCAO N° 467 DE 28 DE NOVEMBRO DE 2007 que define e regulamenta o exercicio
da profissdo farmacéutica, delimita a atuagcédo profissional do farmacéutico definindo as
atribuicbes privativas e as que sdo estendidas a outros profissionais capacitados e
habilitados legalmente para desempenha-la. (BRASIL, 2007)

Podem-se destacar algumas funcdes importantes que o profissional farmacéutico
pode desempenhar em uma farméacia de manipulagéo veterinaria, tais como: 0 processo de
manipulacgdo de formas magistrais e oficinais de medicamentos e produtos farmacéuticos e
sua dispensacdo. Sendo essa responsabilidade exclusiva do profissional
farmacéutico.(DIAS e MOURA, 2014) Além disso, cabe ao farmacéutico informar,
aconselhar, e orientar o proprietario do animal quanto ao modo de uso do medicamento,
inclusive quanto as interagcbes com outros medicamentos e alimentos. Além de fazer o

reconhecimento de reacdes adversas e da conservacado do medicamento. (BRASIL, 2007)

Com base nas atribui¢cdes a cima citada, pode-se estabelecer um ciclo da atuacéo do
farmacéutico na farméacia de manipulacao de produtos veterinarios, sendo este um processo
multidisciplinar, o qual cabe ao médico veterinario em parceria com o farmacéutico, fornecer
todas as informagcdes necessarias em relacdo ao estado clinico do animal, envolvendo o
diagnostico, prognostico e suas particularidades, bem como o tratamento indicado,
independente de ser profilatico, curativo ou paliativo.

O inicio desse ciclo inicia-se desde a aquisi¢cao, selecdo, ou até mesmo fabricacao do
medicamento, estabelecendo prioridades e selecionando medicamentos seguros, eficazes

e que atendam as necessidades de cada animal. (LIMA et. al., 2019)

Visto isso, € indispensavel a presenca do farmacéutico em um estabelecimento de

manipulacéo de formulas veterinarias. (BRASIL, 1981)

Concluséao
Medicamentos presentes no ambiente doméstico € um fator de risco em potencial

para a intoxicagdo de animais domésticos, por isso armazenar os medicamentos fora do



alcance de animais e a procura por um profissional habilitado para a correta administracéo
do medicamento € essencial para evitar quadros de intoxicagdo em cédes e gatos.

Além de o médico veterinario poder escolher a melhor terapia, ele poderd também
indicar a dosagem adequada para cada animal. Podendo optar pela ajuda do profissional
farmacéutico no desenvolvimento de medicamentos manipulados para sanar as

necessidades de cada espécie animal.
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