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Resumo:O presente artigo teve por objetivo realizar um estudo da arte das publicagdes
cientificas empiricas nacionais dos Ultimos dez anos sobre a relacdo entre psicologia e
alienacdo parental. Buscou-se conhecer 0s objetivos de pesquisa que perpassaram 0S
estudos da Psicologia em sua interlocucdo com o fendmeno da alienacdo parental e
identificar os principais métodos e resultados de pesquisa. Neste artigo, ainda, foi realizada
uma breve explanacdo sobre a alienacdo parental, seus principais atores, suas
consequéncias, e como a psicologia pode atuar nestes casos. O delineamento utilizado foi a
pesquisa bibliografica sistemética, utilizando-se de uma busca em duas bases de dados
consideradas completas para acesso a producao cientifica nacional. A partir dos dados
coletados neste estudo foi possivel identificar que a maioria dos estudos ja publicados
fazem referéncia ao papel do psicologo na éarea de avaliacdo psicolégica e poucos sdo 0s
resultados na area de intervencdo e acompanhamento psicoldgico. A presente pesquisa
aponta para a importancia da intervencdo nos casos de alienagdo parental, mediacdo
familiar e guarda compartilhada.

Palavras-chave: Alienacdo parental; Psicologia; Intervengdes do psicélogo.

Psychologist's performance in the context of parental alienation: a systematic review
of the national literature

Abstract: The purpose of this article was to study the art of national empirical scientific
publications of the last ten years on the relationship between psychology and parental
alienation. It was sought to know the research objectives that permeated the studies of
Psychology in its interlocution with the phenomenon of parental alienation and to identify
the main methods and results of research. In this article, a brief explanation about parental
alienation, its main actors, its consequences, and how psychology can act in these cases was
carried out. The design used was the systematic bibliographic research, using a search in
two databases considered complete for access to national scientific production. From the
data collected in this study it was possible to identify that most of the studies already
published refer to the role of the psychologist in the area of psychological evaluation and
few results in the area of intervention and psychological monitoring. The present research
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points to the importance of intervention in cases of parental alienation, family mediation
and shared custody.

Keywords: Parental alienation; Psychology; Interventions of the psychologist.

Introducgéo

A alienacdo parental é um importante assunto que, embora recente, vem se
destacando na literatura da area da Psicologia, como por exemplo, os estudos de Aradjo
(2014), Do Carmo (2002), Calgada (2001), Reis (2014) Silva (2006) e Colombo (2014).
Eles aparecem também na literatura da area do Direito, como no estudo de Simédo (2008) e
Dias (2010) e também da Assisténcia Social como, por exemplo, os estudos de Gois (2005)
e Valente (2014). Os destaques tedricos chamam a atengdo para um olhar atento as
consequéncias deste fendmeno no desenvolvimento psicossocial da criangca e-ou
adolescente, principalmente. Chama-se atengdo também para as variaveis psicologicas dos
alienadores e as consequiéncias psicossociais da experiéncia para o genitor alienado. Isso
porque o genitor que aliena frequentemente revela vulnerabilidades e sofrimento psiquico e
0 genitor alienador comumente sofre consequéncias da fragilidade e possivel ruptura do
vinculo afetivo com o filho, tornando-se potencialmente vulneravel ao sofrimento psiquico
(DIAS, 2010).

Richard Gardner foi o primeiro autor a definir a alienacdo parental, no ano de
1985. A partir de sua definicdo pode-se entender a alienacdo parental como um processo
difamato6rio de um genitor contra o outro, sem justificativas aparentes. Pode ser entendida
como uma combinacdo de uma manipulacdo da crianca contra esta figura parental e da
consequente contribuigdo da crianga para atingir o genitor alienado (GARDNER, 2001). A
alienacdo parental ganhou reconhecimento e visibilidade com a criagéo da lei n® 12.318, de
26 de agosto de 2010. Esta Lei conceitua alienagdo parental em seu artigo 2

“Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formagéo
psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida
por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que
repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutenc¢do de vinculos com este.”
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A alienacdo parental ainda é um assunto pouco conhecido por grande parte da
populacdo, porém é um problema bastante comum e recorrente que vem crescendo a cada
dia nas familias que se encontram em um ambiente de separacdo conjugal (NUSKE;
GRIGORIEFF, 2015). Atualmente, é cada vez mais comum 0s casais optarem por se
desvencilhar de suas vidas conjugais. A partir desse acontecimento, é possivel perceber que
h& varias outras preocupacdes pessoais envolvidas na separacdo dos conjuges que acabam
deixando de dar a devida atencdo ao(s) filho(s). Outro ponto importante possivel de
perceber, e também muito comum, é os casais brigando informalmente ou judicialmente
por seus direitos. Nessa “medicdo de forgas” os pais podem, acabar posicionando os filhos
contra seus antigos companheiros, ocasionando na(s) criangas(s) e/ou adolescente(s)
sentimentos negativos e de rejeicdo a figura do outro. Porém é possivel observar o impacto
e o0 sofrimento que é causado na vitima, e a esse sofrimento é dado o nome de Sindrome de
Alienagéo Parental.

E importante enfatizar que existe uma diferenciacio entre a alienacdo parental e
sindrome da alienacdo parental. Fonseca (2006) traz em seus escritos que enquanto a
sindrome refere-se a conduta do filho que se recusa terminante e obstinadamente a ter
contato com um dos progenitores, que ja sofre as mazelas oriundas daquele rompimento, a
alienacdo parental relaciona-se com o processo desencadeado pelo progenitor que intenta
arredar o outro genitor da vida do filho.

Na alienacdo parental pode ocorrer a implantagdo de falsas memérias (DIAS,
2010). As falsas memorias ocorrem quando o filho € convencido da existéncia de um fato e
levado a repetir o que Ihe é afirmado como tendo realmente acontecido. Nem sempre
consegue discernir que estad sendo manipulado e acaba acreditando naquilo que Ihe foi dito
de forma insistente e repetida, caracterizando e vivenciando o discurso como real. Com o
tempo, nem o genitor alienador distingue mais a diferenca entre verdade e mentira. A sua
verdade passa a ser verdade para o filho, que vive com falsos personagens de uma falsa
existéncia, implantando-se, assim, falsas memorias. Este passa a realmente acreditar no
discurso do genitor alienador, podendo, inclusive, relatar fatos violentos e hostis que ndo
ocorreram (DIAS, 2010).

Embora na maioria dos casos a alienagdo parental seja exercida pelos conjuges,

pode ser exercida também por terceiros, como demais familiares do convivio afetivo da
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crianca e/ou adolescente. Nesse ambiente explicito (ou por vezes mascarado) de disputas, a
crianca e/ou adolescente comega, gradativamente, a ter preferéncia exclusiva por um dos
genitores, alienando o outro. A alienacdo parental comumente é decorrente da fragilidade
na elaboragéo da separacdo (luto do relacionamento amoroso perdido) de um dos membros
do casal. Este, ao buscar alternativas de vinganga pelo sofrimento vivenciado ou chantagear
em busca de uma reconciliacdo ou ganhos financeiros, encontro no filho uma ferramenta
poderosa para agredir afetivamente o ex-parceiro. Quando ndo ha uma elaboracdo adequada
do luto conjugal, pode-se ter inicio um processo de destruicdo, de desmoralizagdo, de
descrédito do ex conjuge. Os filhos sdo levados a rejeitar o genitor, a odia-lo. Tornam-se
instrumentos da agressividade direcionada ao parceiro (DIAS, 2010).

Importante enfatizar que, embora a alienagdo parental comumente ocorra em
situaces de separagdes conjugais litigiosas, ela pode ocorrer também no contexto de um
relacionamento conjugal aparentemente “estavel”. No entanto, o foco deste trabalho recai
sobre a alienacdo parental em casos de separagdes litigiosas pela frequéncia com que esta é
identificada (ou denunciada) pelos sujeitos envolvidos.

O interesse pessoal em pesquisar sobre a alienagdo parental ao final do curso de
Psicologia se deu através da curiosidade em compreender como, de fato, todo esse processo
de “desmoralizacdo” do outro ocorre, bem como as consequéncias possiveis nas vitimas
envolvidas, e de que forma a area da psicologia pode intervir e auxiliar. Embora a maioria
das pessoas ja tenha visto, ouvido falar ou vivenciado um caso de alienacdo parental,
poucas delas refletem sobre a importancia do assunto ser debatido. A alienacdo parental é
uma producdo social cada vez mais presente na atualidade, sendo necessario pensar e
buscar formas diversas de lidar com tal situacdo de desamparo afetivo em beneficio de um
desenvolvimento familiar e social potencialmente saudavel para todos os seus membros. De
acordo com comentérios de Junior (2010), € possivel pensar que a alienacdo parental
sempre tenha ocorrido, porém, com o nimero cada vez mais crescente e frequente de
separagdes e divorcios, ficou mais propicia a ser identificada, analisada e estudada por
profissionais da area da psicologia e posteriormente por profissionais da area juridica.

A partir do exposto, este estudo busca realizar um estudo da arte das
publicacBes cientificas empiricas nacionais dos ultimos dez anos sobre a relagdo entre

Psicologia e alienagdo parental e a forma como o psicélogo pode pensar sua intervencéo
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neste contexto. Como objetivos especificos buscam-se conhecer 0s objetivos de pesquisa
que perpassaram 0s estudos da Psicologia em sua interlocu¢do com o fendmeno da
alienagdo parental; identificar os métodos de pesquisa que delinearam estes estudos
(delineamentos, participantes e instrumentos de coleta de dados) e seus principais
resultados; concluir as principais intervencoes realizadas e identificar as sugestdes destas

pesquisas para novos estudos na area.

Alienacéo parental e seus atores: relacGes afetivas adoecidas e seus impactos

Conforme ja mencionado, a alienacdo parental pode ser vista comouma forma
de maltrato ou abuso que parte, comumente, de um dos genitores e destinado ao outro
genitor, no qual a crianga serve como principal instrumento de ataque. Para pensar nos
fatores desencadeantes da alienacéo parental € necessario (re) ver o conceito de familia bem
como suas relagdes. Com o passar dos anos ocorreram mudancas na sociedade, e de acordo
com essas mudancas, a familia contemporanea ganhou novos contornos em face dessa
realidade. Anteriormente a mulher era vista como um sujeito fragil que deveria apenas ficar
em casa, desempenhando papel de esposa e mée, estando mais disposta a abnegar seus
desejos e resignar-se ao homem, ficando encarregada dos filhos e da casa. O homem, por
sua vez, considerado mais forte, ficaria responsavel pelo trabalho, gerando a renda
financeira da familia, bem como sendo responsavel pela mulher e seus filhos
(ROUDINESCO 2003; REIS, 2010), sendo que quanto mais distante e de dificil acesso ele
fosse, maior era a sua autoridade perante a familia (SILVA, 2010).

Entdo, a partir da Constituicdo Federal de 1988, onde fica declarado que todos o0s
cidadaos tém direitos e deveres iguais, independente do sexo, a mulher conquista uma
posicao na sociedade, deixando de ser apenas dona de casa e cuidadora dos filhos, passando
a ter direitos e responsabilidades iguais. Desta forma, o casamento deixa de ser algo que a
prendia na relacdo, passando a ser um contrato livremente consentido entre um homem e
uma mulher que optaram por compartilhar a vida. A partir dai, a mulher sai de casa e
ascende profissionalmente no mercado de mercado de trabalho, assumindo novas fungdes
sociais e familiares (ROUDINESCO, 2003).

A entrada da mulher no ambito do trabalho, seu amadurecimento e

empoderamento frente as questdes sociais e familiares trazem repercussdes na organizagao
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e na estrutura de funcionamento familiar, levando a proposi¢do de novas configuragdes,
arranjos familiares com interferéncias diretas na relagdo mae-filho e na dinamica familiar
como um todo. A mulher precisou entdo conciliar tempo para tarefas domésticas,
académicas, trabalho externo e poder investir emocionalmente nos filhos e na relacdo
conjugal de forma a ser possivel estabelecer um vinculo afetivo harmonioso e consistente.
A partir disso, conflitos se apresentam nas relaces familiares. A intensidade e frequéncia
destes conflitos bem como a forma de manejo dos mesmos estdo ligadas a personalidade da
dupla conjugal que, por vezes, acabam o transformando em verdadeiras guerras familiares
nas quais os filhos se constituem como importantes vitimas (SIMOES; HASHIMOTO,
2012)

As mudangas no contexto socioecondmico e cultural potencializaram entéo o
agravamento dos problemas conjugais que ja existiam, fazendo com que o numero de
divorcios e separacOes aumentasse consideravelmente. A partir da Lei n° 6515 de
26/12/1977, Lei do divorcio, foi possivel observar a quebra do paradigma do
conservadorismo e da influéncia religiosa, possibilitando aos casais optar pelo
permanecimento ou ndo na relacdo conjugal (GUILHERMANO, 2012). Em grande parte
dos casos, a alienacdo parental se da atraves da ruptura das relacbes conjugais, onde um
membro do casal ndo aceita a separacao, vindo a se sentir abandonado, rejeitado ou traido
pelo outro e, sem conseguir elaborar adequadamente o luto da separagédo, desencadeia uma
tendéncia vingativa, que o leva a querer punir o outro, tirando dele o que tem de mais
precioso: a convivéncia com o filho (DIAS 2010; VIEIRA 2013). Em decorréncia da ma
interpretacdo do fim do relacionamento, o genitor alienador acaba por afastar o filho da
vida do outro. Muitas vezes faz isso com o apoio de sua familia, o que reforga seu
sentimento de estar com a verdade. Algumas vezes, a alienacdo parental ocorre também por
superprotecdo do genitor alienador que acredita que o outro genitor possa fazer o filho
sofrer ou lhe abandonar, repetindo a experiéncia traumatica muitas vezes vivenciada entre o
casal (DIAS, 2010)

Em todo esse processo € comum se observar as disputas pela guarda dos filhos,
por vezes, impulsionado pelos proprios advogados de defesa e acusacdo. Atualmente, existe
um maior nimero de homens lutando pela guarda dos mesmos, j& que as mudancgas socialis,

historicas e familiares os colocaram em maior contato com o lar, potencializando a
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aproximacdo afetiva com filhos. O sistema judiciario determina que a guarda dos filhos
ficara com o genitor que tiver melhores condicGes de exercé-la, agucando ainda mais 0s
conflitos que surgiram, pois, para obter a guarda, cada um se esforca para demonstrar que o
outro € um mau genitor, 0 que se ocasiona uma disputa em que todos saem feridos,
inclusive as criangas. Esse quadro caracteriza familias alienadoras (VIEIRA, 2013).
Recentemente, na Lei n° 13058 de 2014 foi inserida a ideia de guarda compartilhada sendo
a decisdo prioritaria em casos de separacdo conjugal, no Sistema Judiciario Brasileiro. Isso
s6 ndo ocorre quando hd comprovagdo de maus-tratos e demais violéncias por um dos
genitores ou quando um deles abra méao da guarda compartilhada.

E visto que em todo esse processo os filhos sdo os mais atingidos, pois essa
situacdo gera muitos agravos aos mesmos. Porém é importante levar em consideracdo que
tanto o genitor alienado quanto o genitor alienador também sofrem e vivenciam as
consequéncias das rupturas afetivas. O genitor alienador, na maioria dos casos, ndo
consegue elaborar de forma adequada o luto da separacdo. Devido ao sofrimento com o fim
do relacionamento, sentimentos comuns de abandono, rejeicéo e a dificuldade em lidar com
IS0, passa a usar o filho para atingir o ex-conjuge visando uma forma de vinganca. Inicia-
se assim um processo de destruicdo dos lagos afetivos, passando a dificultar ao maximo o
contato do genitor alienado com o filho. Neste processo o genitor alienado também sofre,
pois ha sempre um empecilho que dificulta ou até mesmo impossibilita-o de manter os
lacos afetivos com o filho. Este vé o filho passar a odia-lo e evitar contato, muitas vezes
tendo o discurso de que ele ndo é um bom cuidador, recusando as visitas ou as vivenciando
como um sacrificio. O genitor alienado vé sua relacdo com o filho escorrer pelos dedos
(DIAS, 2010).

A crianga ou adolescente envolvido € a parte mais atingida neste processo, pois
suas percepcdes ainda estdo em formacéo. De acordo com Guilhermano (2012), a familia é
a base que fundamenta a personalidade de alguém, portanto esse jogo de acusagdes,
difamacdes e desmoralizacdo do outro acaba por trazer sérios prejuizos a sua saude
psiquica que podem perduram até a vida adulta. Young, Klosko e Weishaar (2008)
enfatizam a importancia dos pais e dos vinculos de apego estabelecidos ao longo da
infancia e adolescéncia para a formacdo de uma personalidade saudavel. As figuras de

apego mais importantes ao desenvolvimento de uma crianca séo as figuras parentais. Estas
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devem ser capazes de suprir as necessidades emocionais basicas da crianca, oferecendo
contexto ao desenvolvimento emocional saudavel. Conforme Wainer et al (2015) as
necessidades emocionais basicas estdo relacionadas a uma base emocional estavel de
previsivel apego, senso de lealdade, afeto, amorosidade, empatia, aceitacdo amorosa
incondicional, auséncia de rejeigéo, liberdade para expressao sentimentos e opinides bem
como sua validagdo, percepcdo segura dos cuidadores, entre outros. No contexto de
alienacdo, a satisfagdo destas necessidades pode ficar fragilizada, oferecendo contexto ao
desenvolvimento de uma personalidade adoecida (quando a crianga ndo encontra outras
figuras capazes de suprir as necessidades emocionais nao satisfeitas).

Gardner (1985) em seus estudos sobre a alienacdo parental descreveu
detalhadamente 0s possiveis comportamentos que criangas que vivenciam este processo
podem vir a desenvolver. A esses comportamentos da-se 0 nome de Sindrome da Alienacéo
Parental. A crianca geralmente pode apresentar comportamentos como: manipular pessoas,
informacdes, situagdes; expressar emocodes falsas ou ainda mudar frequentemente seus
sentimentos em relacdo ao genitor alienado, ou seja, ora gosta, ora ndo gosta;
comportamento hostil, desorganizado, intolerncia; apresentar reacfes psicossomaticas,
entre varios outros sintomas singulares & cada vitima da alienacdo parental. Importante
destacar que cada caso € um caso e 0s sintomas descritos ndo podem ser percebidos como
regras e ndo devem ser generalizados.

Todo esse processo implica diversos desafios tanto para a psicologia enguanto
ciéncia e profissdo, quanto para o ambito juridico, sendo que a qualidade das relagdes entre
cbnjuges e filhos ird determinar a intensidade dos efeitos do fim do relacionamento
conjugal. Tais experiéncias sdo decisivas principalmente quando houver disputa da guarda
do(s) filho(s) neste rompimento, geralmente acarretando um forte abalo emocional para
todos os envolvidos, sejam eles pais ou filhos. (NUSKE; GRIORIEFF 2015). Isso revela a
importancia de se pensar estratégias interventivas em Psicologia que possibilitem a
reestruturacdo dos vinculos adoecidos e a retomada de relagBes afetivas capazes de
potencializar o desenvolvimento familiar e padrdes de apego saudaveis entre pais e filhos.
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Atuacéo da Psicologia no contexto da alienacéo parental

A alienacdo parental ¢ um fenémeno bastante complexo e grave, portanto
quando sua ocorréncia for inevitavel, devem-se estabelecer meios para que seus efeitos
sejam amenizados. Geralmente, quando o caso chega ao ambito juridico, é comum o Juiz
da vara da familia solicitar uma pericia psicoldgica. Logo, essa pericia devera ser realizada
por um profissional deste campo do conhecimento. Entende-se por pericia um conjunto de
procedimentos técnicos que tenha por finalidade o esclarecimento de um fato de interesse
da Justica (GUILHERMANO, 2012). Importante destacar que em nenhum momento se
admite a possibilidade de que o psicologo perito, que esteja realizando uma avaliacdo de
uma familia em contexto de litigio judicial, emita opinides, ou “conclusdes” que possam se
assemelhar a “julgamentos”, pois sdo posicionamentos carregados de juizos de valor, que se
afastam completamente da psicologia, enquanto ciéncia e profissdo (SILVA, 2012). Assim,
a elaboragdo de documentos no processo de avaliacdo psicolégica, comumente ligada ao
contexto de pericias judiciais, envolvendo utilizacdo de testes e desenvolvimento de escalas
e outros instrumentos que avaliam vinculos parentais constitui uma importante fatia da
atuacdo do psicélogo no contexto da alienacao parental (LAGO; BANDEIRA, 2008).

No entanto, é importante refletir sobre a amplitude da psicologia e sobre as
diversas maneiras que esta pode vir a contribuir com os sujeitos envolvidos na alienagéo
parental. Para Serafim (2012), o papel da psicologia em sua interface com o direito
percorre a andlise e interpretacdo da complexidade emocional, da estrutura de
personalidade das relacOes familiares e a repercussdo desses aspectos na interacdo do
individuo com o ambiente. E importante pensar que cada membro da familia tem uma
dindmica de funcionamento diferente e singular que deve ser sempre levado em
consideracdo quando se fala em alienacdo parental. Ou seja, o psicologo que decidir atuar
diretamente neste contexto precisa levar a subjetividade de cada individuo em
consideracdo. BROCKHAUSEN (2012)

Conforme ja mencionado na sessdo tedrica anterior, todo este processo de
alienacdo parental causa danos severos e sofrimento a todos os envolvidos. O papel do
psicologo é fundamental para que a salde psiquica dos envolvidos seja, no minimo,
preservada. E importante destacar que a crianga, em especial, necessita de um

acompanhamento psicoldgico. E necessario que o psicologo possa realizar uma escuta com
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todos que estdo diretamente ligados ao caso, a fim de levantar informacdes e entender o
modo de funcionamento de cada sujeito envolvido. De acordo com Silva (2012) uma
atitude acolhedora por parte do profissional é fundamental para que possa ocorrer a
aproximacao da crianga ou do adolescente da figura parental alienada, sem afastar-se da
figura alienadora, uma vez que o sentimento de raiva e culpabilizacdo desta podem também
se desenvolver. Esse comportamento facilitador possibilitara que a crianca elabore as
probleméticas psiquicas relacionadas a experiéncia emocional que estd vivenciando,
potencializando também a resolucdo de problemas e aproximagdo de vinculos. E bastante
comum em casos de alienagdo parental ocorrer falsas dentincias de abuso sexual, porém néo
cabe ao profissional, tentar “descobrir coisas”. Os limites da crianga ou do adolescente
devem ser sempre respeitados. A partir dai, cabe ao psicologo amparado por suas técnicas
e abordagem, tracar uma terapia que busque auxiliar a crianga neste contexto traumatico e
doloroso.

Silva (2012) destaca a necessidade de o psic6logo estar sempre atualizado na
area, conhecer profundamente o que ¢ alienagdo parental, detectar sua ocorréncia, os efeitos

que isso pode causar nas criangas, e formas de tratamento e prevencdo efetivas.

Meétodo

O delineamento a ser utilizado foi a pesquisa bibliografica sistematica,
conforme sugere Gil (2010). A escolha por este delineamento se deu devido a diversidade
de intervengdes em Psicologia no campo da alienagdo parental e a necessidade de o
profissional que trabalha com o assunto estar conectado com a evolugéo cientifica da area.
Ainda, por interesse da aluna pesquisadora em desenvolver um panorama geral de como a
Psicologia vem intervindo neste contexto. A anélise da producgdo cientifica é importante,
pois permite a clarificacdo dos enfoques que tém sido dados nos estudos, visto que
possibilitam a classificacdo dos assuntos que vém recebendo maior destaque entre oS
pesquisadores de uma area, o tipo de investigacdo que vem sendo privilegiada, bem como a
qualidade e efetividade dessas investigacdes (WITTER, 1999). Conhecer o atual estado de
producdo cientifica sobre determinado tema permite a identificacdo de lacunas que
necessitam de maiores investigacOes, a caracterizacdo de instrumentos mais utilizados e o

conhecimento dos conceitos-chave que vém permeando as investigacdes cientificas da area,
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oferecendo diretrizes ao pesquisador sobre novos caminhos que podem ser tracados (MEIS;
LETAS, 1996; GIL, 2010).

A pesquisa bibliografica é elaborada por meio da busca em materiais ja
publicados, tais como livros, jornais, teses, dissertacGes, anais de eventos cientificos e
outros materiais disponibilizados na internet que oferecem veracidade cientifica. As bases
de dados virtuais sdo hoje uma grande fonte de disponibilizagdo de artigos completos. Sua
facilidade de acesso favorece a amplitude de divulgagédo dos estudos cientificos, garantindo
a visibilidade e o acesso universal a literatura e, portanto, constituindo-se como uma fonte
rica de busca de materiais (GIL, 2010).

Para este estudo foram acessadas duas bases de dados, especialmente, que sdo
consideradas completas para acesso a producdo cientifica nacional: Scielo Brasil e BVS psi.
Ainda, foi acessado o0 banco de teses e dissertacbes da  capes
(http://bancodeteses.capes.gov.br/banco-teses/).

Para constituir o grupo de artigos selecionados para o estudo, eles deveriam: ser
empiricos, estar diretamente relacionado a separacdo conjugal e o impacto desta na vida da
crianca, ter sido publicado nos ultimos 10 anos e estarem vinculados a area da Psicologia e
intervengdo do psicdlogo no contexto da alienacdo parental. Ndo atendendo a estes

critérios, ocasionara na exclusdo dos mesmos da lista de analises.

Resultados e Discussdes

Os resultados sdo organizados em quatro eixos norteadores definidos a partir
dos objetivos do estudo. Séo eles: (1) objetivos de pesquisa em Psicologia na interface com
a alienagdo parental; (2) métodos de pesquisa (delineamentos, participantes e instrumentos
de coleta de dados) e principais resultados; (3) principais intervencdes realizadas e (4)

sugestdes de novos estudos na area.
Objetivos de pesquisas em Psicologia na interface com a alienagdo parental

Este eixo norteador busca relacionar e descrever os objetivos dos estudos que se
debrugcam sobre a intervencdo da Psicologia em casos de alienagdo parental. Buscou-se
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também desenvolver uma reflexdo critica acerca dos mesmos a fim de problematizar os
temas de pesquisa que atravessam 0 campo.

Os estudos realizados por Moraes (2012) e Coelho (2013) buscaram conhecer a
forma de atuacdo dos psicdlogos juridicos que atuavam no sistema judiciario realizando
trabalhos com criangas que vivenciam o processo de separacdo litigiosa dos pais, bem como
conhecer as estruturas de apoio concedidas a estes profissionais (Moraes, 2012) e as
possibilidades de intervir nos casos de alienacéo parental (Coelho, 2013). A parceria
interdisciplinar do psicdlogo (conhecimentos juridicos X psicoldgicos) que atua neste
contexto foi problematizada por Silva (2011).

Métodos de pesquisa (delineamentos, participantes e coleta de dados) e principais
resultados
Os métodos de pesquisa serdo apresentados em forma de tabela pra que o leitor

possa ter uma melhor compreenséo.

AUTORES METODO DE PESQUISA

Moraes (2012), Silva (2011) e Coelho | Delineamento qualitativo

(2013)

AUTORES INSTRUMENTO DE COLETA DE
DADOS

Moraes (2012) e Silva (2011) Entrevista semiestruturada

Coelho (2013) Entrevista estruturada

AUTORES PARTICIPANTES DA PESQUISA

Moraes (2012), Silva (2011) e Coelho | Psicdlogos atuantes na area juridica e

(2013) psicologos peritos

A andlise dos dados nos estudos de Moraes (2012) se deu através das
entrevistas realizadas. A partir das entrevistas e do referencial tedrico divide-se as
caracteristicas principais do conteido coletado: a estrutura fisica e material de trabalho
fornecidos aos psicélogos, como é realizado o trabalho com as criangas, quais 0s aspectos
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emocionais percebidos na crianca e 0s aspectos psicologicos dos pais. Houve necessidade
de investigar se os psicélogos realizam o trabalho de mediacdo familiar, se fazem
acompanhamento com as criangas apos a decisdao do juiz, se ha a aplicagdo da guarda
compartilhada e se o0s pais tem nogdo das consequéncias da separacdo para O
desenvolvimento dos filhos. O estudo indicou que os psicologos juridicos que atuam com
as criangas no processo de separacdo litigiosa dos pais em Mato Grosso do Sul, ndo
possuem estrutura fisica adequada e quantidades de profissionais necessarias para atender a
demanda, além da sobrecarga de trabalho e prazos curtos para a realizagdo da avaliacdo
psicoldgica. A autora sugere que o judiciario precisa reavaliar as condi¢des de trabalho do
psicélogo juridico para favorecer tanto suas préaticas de trabalho, quanto a realizacdo do
relatério psicolégico e obtencdo de um resultado do processo de ruptura litigiosa conjugal
com éxito.

Uma das principais contribuicdes do estudo de Moraes (2012) foi a reflexdo sobre a
guarda compartilhada como estratégia frente a alienacdo parental, que, com a Lei n® 13058
de 2014 ja se tornou prioridade. A guarda compartilhada € a possibilidade dos filhos de pais
separados serem assistidos por ambos, ou seja, assegurando o que € previsto em lei de
acordo com o ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente) ao dever dos pais: o direito a
crianca e ao adolescente a vida, & saude, a alimentacdo, a educagdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacédo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar
comunitaria (NICK,1997). Porém, conforme os psicdlogos participantes do estudo, embora
a guarda compartilhada seja de extrema importancia para o desenvolvimento psiquico da
crianca, a realidade é a dificuldade de ser implantada, pois alguns pais apresentam
dificuldades no manejo, e ainda existem muitos pais que tém o pensamento de que o filho
fique permanentemente com um genitor, passando certos dias com o outro. Diante da
experiéncia dos psicologos, eles pontuam que criar filhos juntos é dificil, porém separados
é mais dificil ainda, exigindo muito dos pais. Eles poderiam estar preparados para se
separar, mas talvez ndo para administrar esta situacdo, pois as criangas expressam toda a
dindmica de litigio do casal e, consequentemente, reagem a forma de relacionamento dos
seus pais.

De acordo com Moraes (2012) quando ndo ha acordo ou 0 processo ocorre em

litigio, ndo tem como decidir pela guarda compartilhada, pois ela demanda um bom
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relacionamento entre os genitores e que ambos a direcionem para o bem estar dos filhos,
ndo para suprir alguma informagéo desejada a respeito do outro genitor. A mediagdo
familiar seria uma nova forma de trabalho do psicélogo juridico e auxiliaria nos processos
de separacdo litigiosa, mas ndo ha uma equipe responsavel por essa resolucéo dos conflitos.
Este litigio e a forma que os genitores se relacionam, influenciam no comportamento e
adaptacéo dos filhos diante da deciséo do juiz.

Percebeu-se que os psicdlogos participantes da pesquisa de Moraes (2012) realizam
atendimentos psicoldgicos ludicos com as criangas com a finalidade de perceber como a
dindmica do litigio do casal esta afetando a crianca e os pais sdo orientados com o intuito
de amenizar os prejuizos que esta dindmica litigiosa possa causar a crianga. O trabalho dos
psicélogos é proporcionar também a tranquilidade da crianga, pois geralmente ela chega
muito ansiosa e confusa ao atendimento, e 0 objetivo é que ela possa compreender da
melhor forma possivel sua dindmica familiar.

Ja os estudos de Silva (2011) constataram que o numero de profissionais que
conhecem a tematica e possuem experiéncia com a mesma é bastante reduzido. A autora
afirma que psicoterapia exerce aqui uma importancia impar, visto que é com ela que se
tenta restabelecer a aproximacéo e o vinculo afetivo da crianga com o genitor alienado. Um
fator desafiante no enfrentamento da prética alienativa refere-se a ndo adesdo dos alienantes
e das criancas ao tratamento psicoterapéutico, mesmo mediante determinagéo judicial. A
autora aborda que uma maneira de resgatar o vinculo afetivo da crianga com o alienado é
através do brincar. Relata também que através de seu estudo € possivel concluir que a
atuacdo jurisdicional sozinha € incapaz de solucionar o conflito existente. E preciso que
profissionais do direito e profissionais psi — numa atuacdo conjunta — unem esforgos para
enfrentar essa dindmica familiar.

Acompanhando o raciocinio de Silva (2011) a aderéncia da ciéncia psi no ambito
juridico e jurisdicional, permite que os varios profissionais se conscientizem de que ambos
0s pais ocupam lugares imprescindiveis, igualmente importantes e necessarios para a vida e
o0 pleno desenvolvimento infantil. No que se refere a sugestdes de ordem pratica, a fim de
melhor subsidiar no enfrentamento da pratica alienativa, acredita-se que o Estado deve

promover uma capacitacdo técnica aos profissionais forenses para esse especifico problema
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familiar. A elaboracdo de leis especificas e a implementacdo de politicas puablicas
governamentais podem auxiliar bastante para o enfrentamento da alienacéo parental.

Posteriormente, o estudo de Coelho (2013) traz como principais discussdes uma
critica & Lei da alienacdo parental, onde a mesma estabelece punicdo para os alienadores,
mas ndo se pronuncia a respeito da realizacdo de um trabalho a nivel preventivo, de como o
judiciario poderia trabalhar para que a alienacdo parental ndo se instalasse. Tal situagdo tem
levado os advogados a fazerem uso da lei como mais um instrumento de poder, mais uma
forma de intimidar a outra parte. Chama-se atencdo para o fato de que os advogados que
militam em varas de familia deveriam ter sensibilidade, ter nocdo da dindmica familiar e ter
uma preocupacgao com a crianca que figura nesses processos, desta forma deveria atuar na
perspectiva de orientar as partes, os genitores no sentido de preservar a crianga no contexto
juridico. Embora o trabalho do psicélogo seja dificil frente a essa demanda, Coelho (2013)
levanta a questdo da gratificacdo mencionando que o sentimento de gratificacdo e
compensagdo pela atuacdo profissional parece se tornar mais evidente quando oS
envolvidos conseguem ouvir e aceitar as suas intervengdes; quando conseguem o intento de
contribuir para que uma crianca volte a conviver com ambos os pais e tenha a possibilidade
de vivenciar uma formacdo sauddvel da sua personalidade; quando percebem que os
envolvidos se conscientizaram de tudo o que estdo vivendo e decidem ressignificar a sua
historia; e quando recebem o feedback de algumas pessoas que vdo ao Nucleo para dizer o
quanto foi importante o trabalho realizado por eles.

Principais intervencdes realizadas

A partir dos estudos de Moraes (2012), percebe-se que os atendimentos as criangas
envolvidas no processo de disputa de guarda e que vivenciam a alienacdo parental se da da
seguinte forma: o trabalho é realizado em uma sala ludica, o foco do trabalho é o bem estar
da crianca. Realizam-se orientagGes aos pais com o intuito de diminuir os prejuizos que a
dindmica litigiosa possa causar a crianga e encaminhamento quando necessério. Os
atendimentos psicoldgicos tém por finalidade de perceber como a dinamica do litigio do
casal, esta afetando a crianga.

Sente-se uma necessidade de auxiliar as familias dos casos de separacdo litigiosa
quando se envolve filhos no processo. Uma intervengdo realizada no local, pela SERAF
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(Servico de Atendimento a Familias com Acdo Civel), sdo encontros com ex-casais, para 0s
quais os profissionais realizam palestras, trechos de filmes, discusséo e reflexdes acerca da
continuacdo da familia, pela existéncia dos filhos, e de que os mesmos devem receber de
seus pais, uma vida saudavel e bem-estar fisico e psicolégico. E um trabalho de
assessoramento adotado por toda equipe técnica a partir da perspectiva sistémica, sendo
cinco atendimentos realizados diretamente com a familia em litigio. O objetivo é de
promover intervengdes para a minimizacdo do sofrimento e resolucéo de conflitos com foco
no bem-estar dos filhos. Como sugestdo de novas possiveis intervencfes, Moraes (2012),
traz que os psicélogos poderiam desenvolver palestras e cartilhas de auxilio aos pais que
estdo se separando, para ndo acarretar maiores danos aos seus filhos e com o intuito de
fornecer informages mais claras aos pais em litigio. Moraes (2012) ainda constata que o
psicélogo juridico, que atende os processos da Vara de Familia de Mato Grosso do Sul,
ainda tem diversas facetas em suas praticas de trabalho para serem exploradas, como a
Mediacdo Familiar, porém ainda existem poucos profissionais capacitados.

Nos estudos de Coelho (2013) percebe-se que ha, preocupacdo em estabelecer um
rapportinicial, em acolher as partes que chegam com um nivel alto de sofrimento.
Compreende-se que, a medida que o psicologo juridico utiliza-se do recurso de adotar uma
postura acolhedora estabelece uma relacdo de empatia com as partes atendidas, ele se
utiliza de elementos de sua atuagdo clinica para nortear sua préatica. Neste sentido, Coelho
(2013) infere que o psicologo tende a utilizar os métodos de investigacdo, tais como
entrevista, testes, recuperacdo de dados de arquivo protocolo, informagdes de familiares e
terceiros, etc. Acrescenta-se, ainda, nesse rol de métodos o que seria prioritario, a
capacidade de acolher o outro e estabelecer um rapportinicial com ele, quer seja um
paciente, quer seja um avaliado. No settingterapéutico o psicologo se utiliza do acolhimento
de forma mais ampla, podendo desenvolver uma postura de compreensdao e auxilio
buscando compreender a problematica trazida pelo paciente no intuito de trata-lo ou reduzir
0 seu sofrimento.

Coelho (2013) menciona que para acolher as familias envolvidas procura-se
aprofundar na dindmica familiar dos avaliados, compreendendo o comportamento da
crianga, do pai, da mée dentro da dindmica familiar dos mesmos. Compreende-se que a

atuacdo em uma perspectiva sistémica é necesséria e imprescindivel & medida que a
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demanda a ser avaliada pelos peritos psicdlogos partem de familias disfuncionais e em
situacdo de litigio que vivenciam um divorcio destrutivo. Essas familias ndo podem ser
compreendidas pelo enfoque singular e individual de seus membros ou de suas conflitivas,
pois os individuos ndo existem fora de seus sistemas, fazem parte de um todo que 0s
influenciam e sobre os quais eles exercem continua influéncia. Compreende-se que o olhar
do psicologo para as demandas processuais € um olhar que se diferencia dos demais por ser
um olhar-escuta e esta atento a uma verdade. Um olhar que se desprende do factual, da
prova, da necessidade de ver o errado para apontar o certo, um olhar que ndo se interessa
em uma verdade Unica, que ndo culpabiliza.

Desta feita, atenta-se para que os pais possam refletir e questionar o seu papel
parental e se responsabilizar pelas consequéncias e possiveis repercussoes de suas atitudes
na vida do filho. Trabalha-se, assim, no sentido de promover uma nova reorganizacdo do
sistema familiar para que se possa fazer cessar a devastagdo que estava em curso,
devastacdo esta que diz respeito acima de tudo a subjetividade da crianga envolvida nas
disputas conjugais de seus pais. (COELHO, 2013).

E digno de nota que o grande desafio da psicologia atualmente consiste em juntar a
concepcao juridica de atuacdo profissional com a terapéutica, pois mesmo estando em um
contexto regulador e decisorio esse contexto precisa ser terapéutico, no sentido de

proporcionar transformacdes familiares, pessoais e até sociais.

Sugestdes de novos estudos da area

A partir das buscas realizadas nos bancos de teses e dissertagdes para a elaboragéo
desta pesquisa percebeu-se que a literatura é bastante reduzida no que diz respeito a
intervencdo do psicologo no contexto da Alienacdo Parental. A grande maioria dos estudos
abordam a avaliagcdo psicologica como forma de auxiliar o Juizado na sua decisdo sobre a
custodia da crianca nos casos de separacdo litigiosa e disputa de guarda. A proposta deste
estudo foi justamente procurar bases e referéncias que abordassem quais as possiveis
formas de intervencdo do psicologo frente a este conflituoso drama pelo qual as familias
passam em seu processo de separacdo conjugal. Percebe-se que ha, com urgéncia, a
necessidade de novos estudos na area para que se possa pensar e problematizar a melhor

maneira de se intervir nestes casos.

17



Multiciéncia Online @2016

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Miss6es — Campus Santiago

ISSN 2448-4148

Moraes (2012) afirma que para alguns psicélogos um dos grandes fatores frustrantes
no seu trabalho no Estado, é que eles ndo sabem do resultado e ndo fazem um
acompanhamento com a familia apds a decisdo do juiz, como também ndo tém acesso as
informacdes a respeito da adaptacdo da crianca, apds as mudancas familiares. Desta forma
percebeu-se que as producbes sdo minimas no que diz respeito a atuagdo do psicdlogo apos
as avaliagdes, como forma de intervencdo. S& em minoria 0s autores que nos levam a
pensar nas praticas psicoterapéuticas alem de avaliagcBes psicologicas e producdes de
documentos judiciais.

Precisamos pensar em metodologias que se adaptem a nossa realidade e possam
oferecer atendimento clinico ou psicossocial as familias que possuem diferencas em suas
necessidades e caracteristicas. 1sso implica avangos nos delineamentos das pesquisas, no
sentido de proporcionar conhecimento de aspectos de dindmicas familiares que estdo ainda
muito obscuros porque refletem modos de vida da popula¢do familia ainda distantes dos
interesses dos pesquisadores.

O acompanhamento psicolégico durante e apds a decisdo judicial é de extrema
importancia, haja vista que a crianga passa por uma grande mudanga e adaptacdo em sua
vida, que muitas vezes € traumatico para toda a familia. E para que o trabalho do psicélogo
seja realizado da melhor forma, é necessaria a constante producéo de novos estudos na area.
E importante salientar que o acompanhamento psicdlogo ndo se restringe apenas a crianca
envolvida na alienagdo, mas pode-se pensar que as demais partes envolvidas também
merecem um alhar apurado do nosso campo do saber.

Sugere-se que, independente da abordagem tedrica utilizada pelo profissional da
psicologia, se possa pensar em atendimentos sistémicos que envolvam a familia toda como
parte da intervencédo, visando uma melhor adaptacdo da crianga e resolucdo familiar neste
processo. De acordo com Costa (2010), a terapia familiar sistémica presta-se melhor ao
enfrentamento terapéutico de determinados problemas interacionais ou problemas ligados a
momentos de transicdo da vida familiar, que é o caso da separacdo conjugal litigiosa de
onde provém a alienacdo parental. E preciso, ainda, que o conhecimento da dindmica
familiar na perspectiva sistémica seja melhor divulgado nos sistemas decisorios, como
exemplo, a Justica (COSTA, 2010).
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Acredita-se que novos estudos e pesquisas na area sao de extrema importancia e
urgéncia para que Se possa pensar novas praticas, possibilitando visar o bem estar da
crianga envolvida, nesta dolorosa disputa, bem como auxiliar os pais que encontram-se em
processo de separagéo litigiosa para que consigam contornar essa situacdo de forma que

cause um menor sofrimento aos filhos.

Consideracoes finais

Com a realizacdo desta pesquisa foi possivel identificar que sdo poucos os estudos
ja realizados na area. Grande maioria fala sobre o papel do psic6logo como perito e atuante
em decisOes judiciais. Procurou-se focar em estudos que abordassem o papel da psicologia
frente & demanda da alienacdo parental. Refletir o que se pode fazer como prética
interventiva, visando minimizar os efeitos traumaticos aos envolvidos, principalmente a
crianca e/ou adolescente.

A partir dos dados coletados foi possivel identificar o que de fato se caracteriza
como alienagéo parental, de que forma esse fendmeno afeta os envolvidos, como o Direito
atua frente a esses casos e como a Psicologia vém intervindo.

Como principais resultados buscou-se problematizar a importancia da guarda
compartilhada, a mediacdo familiar e o acompanhamento psicolégico, destacando a
participacdo do psicologo neste contexto.

Nos trés estudos destacados mencionou-se a importancia de se refletir sobre a
importancia da guarda compartilnada como possivel solugdo nos casos de alienacéo
parental que no ano de 2014 foi definido como prioridade pela Lei. Segundo Silva (2011) a
guarda compartilhada coloca ambos os pais em situacdo de igualdade, evitando que o
exercicio da autoridade fique restrito ao genitor-custodio, criando situacfes de
constrangimento na condugdo de regras educacionais e de ressentimento interno. Por ela,
qualquer dos genitores se sentird responsavel na primeira pessoa pela educacédo dos filhos,
por seu desenvolvimento. Em termos psicologicos, a guarda compartilhada trard o
inestimavel resgate dos vinculos parentais, a convivéncia afetiva com o genitor que ndo
possuia a custodia serd mais bem estruturada, havendo maior periodo para que pai e filhos
passem a se conhecer melhor, de modo que haja tempo, intimidade e disponibilidade para

estar em contato com a crianga, percebendo com sensibilidade seu desenvolvimento e suas
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mudancas, possuindo flexibilidade suficiente para adaptar-se as necessidades de acordo
com as fases da relacdo, e ajuda-la a vivenciar melhor as experiéncias, buscando juntos
novos objetivos e novas formas de enfrentar as dificuldades.

Outro ponto debatido neste estudo é a mediacdo familiar, que é definida como
um acompanhamento das partes na gestdo de seus conflitos, para que tomem uma decisdo
rapida, ponderada, eficaz, com solugdes satisfatorias no interesse da crianga, mas, antes, no
interesse do homem e da mulher que se responsabilizam pelos variados papéis que Ihe séo
atribuidos, inclusive de pai e de mde. A mediacdo auxilia no processamento do luto da
dissolucdo conjugal como também ajuda o casal distinguir a vida conjugal da vida parental.
Ela propicia aos envolvidos a participagdo e a responsabilidade para a solugédo dos
conflitos. Traduz em uma alternativa para o enfrentamento ou prevencdo de conflitos, pois,
visa a fortalecer e resgatar responsabilidades (SILVA, 2011). Sem duvidas as producdes ja
existentes na area, embora escassas, contribuem muito para pensar nas praticas psi perante
a alienagéo parental e possibilitam produzir novas reflexdes neste campo.

A pesquisa empirica é de extrema importancia para que se possa (re) pensar e
problematizar o tema em questdo. Com ela é possivel recolher dados a partir de fontes
diretas que conhecem, vivenciaram ou tem conhecimento sobre o tema, fato ou situacéo e
que, podem causar diferenciacdo na abordagem e entendimento dos mesmos, conduzindo a
uma mudanca, acréscimo ou alteracdo. Através do método de pesquisa bibliogréfico foi
possivel perceber quais 0s objetivos ja se perpassaram neste campo, entrar em contato com
0 que j& se produziu e se registrou a respeito da intervengdo do psicologo frente a alienacao
parental. A partir do que ja foi produzido nesta area, foi possivel identificar quais assuntos
ainda precisam de mais aten¢do em termos de pesquisa.

Importante enfatizar o quanto inquietante e gratificante foi o processo da
pesquisa. Através do estudo realizado nos deparamos com realidades inesperadas e
frustrantes, pois a intervencdo do psicdlogo frente as demandas de alienacdo parental ainda
é pouco debatido. Ha necessidade de se produzir mais sobre o tema, ja que muito se fala
nas formas de avaliagdo psicologica e producgdes de documentos que auxiliem o judiciario
nas suas decisdes e pouco se fala nas diversas formas de intervencéo do psicdlogo visando

amenizar esse complexo fendmeno. Evidentemente, muitas producdes académicas ficaram
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de fora da andlise e outros estudos devem ser realizadas buscando novas perspectivas sobre
0 tema.

De acordo com Moraes (2012) o trabalho do psicélogo ndo tem como foco
desvendar os fatos do processo para auxiliar os profissionais do Direito, mas sim, de
explanar melhor a situacdo requerida pelo judiciario, sendo ela por intermédio de
desenvolver trabalhos de intervencdo, como: apoio, media¢do, aconselhamento, orientacéo,
encaminhamento e prevencdo dentro do seu contexto de trabalho.

A intervencdo judicial nos casos de alienacdo parental é necesséria, todavia esse
processo exige dos profissionais forenses um trabalho com foco interdisciplinar. A atuagéo
do direito sozinho é incapaz de solucionar o conflito existente. E necessario que
profissionais do direito e profissionais da psicologia trabalhem em conjunto e unam
esforcos para enfrentar as complexidades desse fendmeno. A atuacdo dessas ciéncias em
conjunto devem seguir amparada no melhor interesse da crianga, pois a mesma sendo uma
pessoa com a personalidade em formacao, necessita de um olhar mais atento que reconhega
suas necessidades.
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