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Resumo

O objetivo desta pesquisa foi compreender a importéncia da intervencdo pedagdgica como
medida profilatica no combate aos parasitas na Educacdo Infantil, além de reconhecer a
importancia dos habitos de higiene. O trabalho foi realizado em duas escolas do municipio
de Santiago — RS, uma de ambito municipal e outra estadual, por meio do uso de
questionério estruturado para os pais e intervencdo pedagOgica com as criangas da
Educacdo Infantil. A partir dos dados obtidos, analisados de forma quali-quantitativa,
percebeu-se que houve uma grande aceitacdo das propostas em ambas as escolas. Porém,
ndo conseguimos realizar testes estatisticos, pois a diferenca entre a quantidade de
participes interferiu nos resultados. Concluimos que é fundamental dar prosseguimento a
educacdo sanitaria e realizar mais intervencfes pedagogicas de prevencdo e combate a
parasitoses, favorecendo a tomada de consciéncia. Identificamos que a maioria das familias
de ambas as escolas faz uso de escoadouro de instalacdo sanitaria, mantém bons habitos de
higiene, bebe &gua filtrada, destina seu lixo de forma satisfatdria, usa medicacbes pelo
Menos uma Vvez no ano, porém ainda existem algumas atitudes inadequadas, como andar
descalgo e roer unhas; além de ndo realizar exames de fezes periodicamente, fatores que
poderdo influenciar no desenvolvimento de enterobioses.

Palavras-chave: Parasitoses. Qualidade de vida. Prevencdo.Intervencao.

Study of the importance of pedagogical intervention in parasitological diseases
Abstract

The purpose of this research was to understand the importance of the pedagogical
intervention as prophylactic action in the combat against parasites in early childhood
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education, in addition to recognizing the importance of hygiene. The work was conducted
in two public schools of Santiago-RS, a municipal and a state, through the use of structured
questionnaire for parents and educational intervention with children in early childhood
education. From the data obtained, analyzed in a quali-quantitative method, it was noticed
that there was a wide acceptance of the proposals in both schools, however, we were unable
to perform statistical tests, because the difference between the amount of participants
interfered in the results. We conclude that it is essential to follow up the health education
and pedagogical interventions more of parasitosis prevention and combating them, favoring
the awareness. We have identified that most families of both schools make use of sanitary
installation drain, keeps good hygiene habits, drinking filtered water, aim your garbage in a
satisfactory manner, use medications at least once a year, but still maintains some
inappropriate attitudes, like walking barefoot and biting nails. In addition to not perform
tests of stool on a regular basis, factors that may influence the development of enterobioses.

Keywords: Parasitic diseases. Quality of life.Prevention. Intervention.

Introducgéo

O tema sobre parasitose, apesar de ser abrangente e de total importancia, continua
sendo um grande problema de saude publica mesmo com tantos avancos cientificos e
tecnoldgicos. Segundo a World Health Organization (2008), estima-se que infecgdes
intestinais causadas por helmintos e protozoarios afetem cerca de 3,5 bilhdes de pessoas,
causando enfermidades em aproximadamente 450 milhdes ao redor do mundo, a maior
parte destas em criangas

Desse modo, a escola sera ferramenta para pesquisar a importancia das intervencoes
pedagogicas como forma de auxiliar a prevengdo primaria a saude na educagdo infantil e o
fortalecimento de medidas profilaticas de combate as parasitoses humanas.

A capacitacdo de comunidade e individuos por meio da informacdo e do
desenvolvimento de habilidades pessoais e sociais é exemplo de a¢do promotora de saude
(ESTANISLAU; BRESSAN, 2014).

Assim sendo, torna-se fundamental realizar capacitacbes no ambiente escolar,
preparando a comunidade para enfrentar os diversos problemas atrelados a satde publica,

contribuindo para intervencbes precoces, produzindo resultados positivos atraves do
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desenvolvimento de aptiddes e capacidades individuais na produgdo de um ambiente
saudavel.

Sabemos que as parasitoses tém alta prevaléncia em locais nos quais as condicoes de
vida e de saneamento basico sdo precarias. “O desconhecimento de principios de higiene
pessoal e de cuidados na preparagcdo dos alimentos facilita a infeccdo, predispde a
reinfeccdo em areas endémicas” (TEIXEIRA; HELLER, 2004 apud SIQUEIRA et al.,
2011, p. 21).

Essas infeccdes constituem um relevante problema de satde publica no Brasil, uma
vez que em varias partes do pais apresentam-se de forma endémica, acometendo
principalmente as criangas e adolescentes (CARVALHO; GOMES, 2014).

As criangas e os adolescentes sdo 0s mais acometidos, devido a
estarem frequentemente expostos a constantes condigdes de
reinfeccdo, quando permanecem em ambientes favordveis a
transmisséo. Diversos estudos tém demonstrado que acdes
educativas e participativas da comunidade contribuem
substancialmente para a redugdo da prevaléncia das
enteroparasitoses. Para que essas a¢Ges sejam implementadas, é
necessario que se tenha pleno conhecimento da realidade em que a
comunidade esta inserida (BARRETO, 2006, p. 1).

A prevaléncia e incidéncia dessas doengas atingem niveis epidémicos, principalmente
em paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento, nos quais estima-se que um terco da
populacdo vive em ambientes de condi¢cdes que facilitam a infeccdo parasitaria. Assim,
torna-se eficaz e de extrema importancia o auxilio e transmisséo de informacdes para pais e
alunos sobre a necessidade de se tomar as devidas medidas profilaticas que envolvam
higiene pessoal, ingestdo de 4gua ou alimentos contaminados (SANTOS; MERLINI, 2010).

Dessa forma, faz se necessario focar no conhecimento prévio do aluno e até mesmo
dos pais sobre as doencas parasitarias e as suas relacdes com a saude humana, enfatizando
questdes associadas a falta de saneamento basico, higiene pessoal, residuos sélidos, além

do controle de vetores, como: moscas, ratos e baratas. Compreender o ciclo dos patdgenos,
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seus hospedeiros naturais, a relagcdo das parasitoses com a higiene pessoal sé0 mecanismos
fundamentais para que ocorra o discernimento da importancia da prevengdo para o
desenvolvimento corpdreo saudavel.

Consequentemente, intervengdes pedagogicas sdo fundamentais para demonstrar que
medidas profilaticas sdo imprescindiveis para o desenvolvimento de habitos e atitudes, pois
embora a escola trabalhe o contetdo “salde”, esse tipo de atividade facilita a compreensao
e contribui para a adocao de habitos saudaveis.

Parasitoses: um problema social

As parasitoses assim chamadas sdo doencas transmitidas por parasitos, podendo eles
ser protozoarios, helmintos, fungos, insetos (ectoparasitos), virus ou bactérias. Nesse caso,
esses seres formam com seu hospedeiro uma relacdo de parasitismo, organismos que se
instalam no corpo do outro para retirar alimento, sendo um deles prejudicados nessa relacéo
(NEVES, 2005). Essas doencas muitas vezes sdo resultantes de méas condigdes as quais as
pessoas estdo expostas (BARBOSA et al., 2009).

Infelizmente é na Educacdo Infantil que as influéncias exercidas pela parasitose
tornam-se mais acentuadas, estabelecendo uma causa importante de morbidade e
mortalidade em todo o mundo (FERREIRA et al., 2006).

A prevaléncia de infec¢Bes por parasitos intestinais € um dos melhores indicadores do
status socioecondmico de uma populacdo (ASTAL, 2004). Pode estar associada a diversos
determinantes, como instalacdes sanitérias inadequadas, poluicdo fecal da agua e de
alimentos consumidos, fatores socioculturais, contato com animais, auséncia de saneamento
basico, além da idade do hospedeiro e do tipo de parasito infectante (GAMBOA et al.,
2003).

De acordo com Neves (2005), é pela alteragdo do meio ambiente, concentracdo
populacional e baixas condi¢Ges higiénicas e alimentares, que ocorrem condigdes para a
multiplicacdo do parasito ou do vetor em uma populacdo suscetivel, facilitando ainda a
disseminacdo de protozooses, entre elas a giardiase, que devem ser diagnosticadas, tratadas

ou controladas em suas respectivas areas endémicas.
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As parasitoses e suas consequéncias

Para Carvalho e Gomes (2014), as parasitoses intestinais sdo consideradas os maiores
problemas entre a faixa etaria das criancas da Educacdo Infantil, sobretudo nos paises do
Terceiro Mundo, constituindo um dos principais fatores debilitantes da populagéo,
associando-se frequentemente a quadros de diarreia cronica e desnutri¢do, prejudicando o
desenvolvimento fisico e intelectual.

Além disso, condigBes precarias de higiene, dificuldades econdmicas e a falta de
conhecimento sobre medidas preventivas sao fatores que colaboram, e muito, para que as
populacdes e, em especial, as criangas, tornem-se o alvo preferido para a proliferacdo das
parasitoses intestinais, o0 que constitui um dilema nacional cuja solucdo se torna dificil por
envolver variaveis como ambiente, condigdes sociais, econdémicas e culturais dos afetados
(MUNHOZ; FAINTUCH; VALTORTA, 1990).

Os fatores associados a ocorréncia de parasitoses, independentemente do pais, sdo
sempre 0s mesmos. Autores e pesquisadores afirmam que estas doencas estdo diretamente
relacionadas com habitos de higiene inadequados, baixo grau de escolaridade, falhas nas
politicas de saneamento basico e o baixo nivel socioeconémico.

Segundo Rey (2002), essas situa¢Oes séo alarmantes nas cidades brasileiras de grande
ou de pequeno porte, pois dados do IBGE de 2002 apontam que mais de 50% dos
domicilios ndo tém acesso ao sistema de esgoto sanitario e que apenas em torno de 15%
deste material coletado recebe tratamento.

Observa-se que os Parametros Curriculares Nacionais estdo em congruéncia com 0S
principios de promocdo da salde em escolas, buscam a sustentagdo da salde e do
aprendizado, além de integrar profissionais da salde, educacdo, pais, membros da
comunidade, ajudando a transformar a escola em um lugar saudavel e propicio ao bem-
estar, ao crescimento e ao desenvolvimento (ESTANILAU; BRESSAN, 2014).

A observacdo aprimorada dos cientistas sociais tem demonstrado
que a influéncia do fator satide nos indicadores da qualidade de vida
das populacdes, sobretudo no que diz respeito ao emprego, a renda,
a moradia, a alimentag&o e & educagdo, constitui um ponto de suma

importancia no quadro geral econémico, politico, cultural e social
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da vida nacional. Neste sentido, ndo € demais considerar a satde
como um dos pilares fundamentais do processo de desenvolvimento
social da nagdo. Se um planejamento global de saude abranger
objetivos e diretrizes metodoldgicas amplas e humanitérias, a todas
as camadas da populacdo, notadamente as mais carentes, a
comunidade poderd contar com um poderoso instrumento de
transformagédo social, capaz de contribuir para a melhoria da
qualidade de vida do pais. Por isso, a Legislacdo de Ensino, no
Brasil, impbe que nos programas de escolaridade média ja se
incluam nogOes de Higiene e Saneamento, uma vez que a
informacdo e a educagdo sdo, naturalmente, as condigOes
necessarias a aquisicdo, por cada individuo, de atitudes de
prevencdo, indispensaveis para que se detenham as doencas
endémicas e epidémicas, que se evitem as doengas carenciais e
sistémicas, constituindo tais atitudes uma das garantias de bem-estar
e maior produtividade das populacdes (SILVA; LASSENCE;
SOARES, 2004, p. 35).

E indicado, entdo, um programa de educacio sanitaria que vise a prevencao, a fim de
evitar a disseminagdo de doencas originadas destas parasitoses, pois, varios estudos e
autores tém demonstrado que agdes educativas, contribuem consideravelmente para a
reducdo da prevaléncia das enteroparasitoses, por exemplo, que neste caso acometem mais

criangas e adolescentes.

Metodologia

O trabalho de intervengdo pedagdgica foi realizado em duas escolas do municipio de
Santiago/RS, uma Escola Municipal, e outra Escola Estadual, durante trés meses. Para a
escolha das escolas ocorreu um sorteio. E importante colocar que a escola estadual localiza-
se no bairro centro e a municipal em um bairro periférico.

Foi mantido contato com as diretoras das referidas escolas, esclarecendo os objetivos

do trabalho. Apds, fora marcada reunido com as professoras titulares da Educacéo Infantil,
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determinando conforme calendario escolar os dias em que foram realizadas atividades
educativas com os discentes, adequando o planejamento para cada turma, ou seja de 1°, 2°,
3% e 4° ano.

O trabalho foi realizado de forma dindmica, com materiais praticos, uso de
laboratorio, imagens, quadrinhos, revistas, livros. Foram promovidos encontros com as
turmas para abordar a higiene, os parasitas e as formas de combaté-los. Para avaliacdo das
atividades pedagdgicas foi aplicado aos alunos um questionario adequado a idade. As
criangas receberam adesivos representando “expressoes faciais” tristes e felizes, para colar
em seu questionario, aquela que identificasse sua avaliacdo da atividade.

As intervencOes pedagdgicas com as turmas foram realizadas com auxilio de slides,
videos, montagem de quebra-cabeca, orientacdes, contacdo de historias, quando foram
trabalhados a higiene, os parasitas e as formas de combaté-los. Os encontros ocorreram
uma vez por semana na brinquedoteca, sala de video e sala de aula, tendo a duracdo de 45
minutos, acompanhados sempre pelas professoras regentes das turmas, durante dois meses,
totalizando 4 encontros em cada instituicdo. Ocorria énfase para as medidas profilaticas,
formas de contagio, contato com hospedeiros naturais, como cachorro e gato e higiene
pessoal.

Apos o trabalho de intervencdo pedagdgica foi distribuido para as criangas um
questionério destinado aos pais, combinando com as professoras regentes a devolucéo dos
mesmos. O questiondrio foi utilizado por se tratar de uma forma mais vantajosa,
principalmente relacionada ao anonimato das respostas e da seguranca em relacdo as suas
opinibes pessoais. O questiondrio dos pais aborda o conhecimento sobre medidas
profilaticas, saneamento basico, higiene pessoal, agentes causadores de doencas e suas
manifestacdes, realizado de acordo com os critérios éticos estabelecidos na Resolucéo n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012), obtendo aprovagdo pelo Comité
de Etica da Instituicdo através do Parecer Consubstanciado n® 48333115.4.0000.5353.

Importante frisar que até o 4° ano as professoras regentes ndo trabalham as formas de
contagio evidenciando os parasitas, identificando hospedeiros naturais e, ciclos parasitarios,
pois esse conteldo é previsto nas aulas de Ciéncias a partir do 5° ano. Propusemos a
explicacdo das formas de contagio, agentes profilaticos e medidas de prevencdo a partir de
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desenhos animados, quebra-cabeca e contacdo de histérias, o que facilitou a assimilagdo em
relagdo ao contetdo exposto.

Foi realizada com as criangas, uma avaliacdo das atividades pedagogicas a partir de
um questionario adequado a faixa etaria dos alunos, quando cada uma recebeu 0s adesivos
representando “expressoes faciais” tristes e felizes, colando abaixo das seguintes perguntas:
Vocé gostou das atividades? VVocé acha que a partir de agora podera manter bons habitos?

A primeira escola na qual o trabalho foi realizado foi a estadual, totalizando 37
questionarios respondidos, de acordo com o TCLE (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido) liberado pelos pais. Na escola municipal, situada em um bairro periférico do
municipio, foram aplicadas as mesmas atividades pedagogicas e o total de criancas que
realizaram o trabalho foi 70 discentes.

Apos as intervengdes na escola, ocorreu a tabulagdo dos dados por meio da analise
quali-quantitativa dos questionarios referentes a aceitagdo da atividade pelo discente,
demonstrando envolvimento, interesse e compreensao dos assuntos abordados.

Também ocorreu a tabulacdo dos dados referentes aos questionérios respondidos
pelos pais quanto ao tipo de instalacdo sanitéaria utilizada, abastecimento de &gua, uso de
agua potavel, higiene pessoal, destino do lixo, uso de vermifugos e Ultimo exame de fezes

realizado nas criancas.

Resultados e discusséo

A interpretacdo que a crianga faz da intervencdo é fundamental para detectar a
influéncia das atividades utilizadas para a mudanga de habitos.

Costa, Zaro e Silva (2015) observam que o primeiro dever ético dos educadores, com
respeito as criangas, é esse olhar atento e da escuta sensivel, para perceber a crianga como
ela é, tanto quanto possivel. A qualificacdo, no seu sentido mais amplo, consiste na
aquisicdo de padrdes culturais que se referem ndo apenas a novas técnicas, mas, inclusive, a
novas normas de relagcbes sociais e de valores que se manifestam como atitudes e
motivagao para o trabalho.

Segue analise dos questionarios respondidos pelos discentes:

A perguntal refere-se a satisfacdo em relacdo a atividade proposta, observando-se

que 94,58% dos alunos da escola estadual mostraram-se satisfeitos em relagéo as atividades
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realizadas e 5,42% dos alunos insatisfeitos. JA na escola municipal ocorreu 100% de
aproveitamento em relacdo as atividades propostas, demonstrando assim total satisfacdo
dos respondentes. Acreditamos que videos, quebra-cabeca, histérias e slides animados
auxiliam o entendimento e compreensdao do assunto, além de serem formas de tornar a
aprendizagem significativa, contribuindo para a obtengdo de éxito durante as exposicoes.
Uma aula de verdade ndo se confina a sala de aula, situaces de aprendizagem ndo estao
ligadas a espacos determinados. E necessario rever posicionamentos como elo estimulador
de desafios. Antunes (2009) destaca que conhecimento e informacgéo sdo palavras que se
confundem e, ainda que muitos professores saibam como efetivamente transformar
informag&o em conhecimento, ndo é este saber, infelizmente, de dominio comum.

Quanto a pergunta 2, que fazia referéncia a aquisicdo de habitos de higiene a partir
das atividades propostas, na escola estadual identificamos que 100% dos alunos ficaram
comprometidos a manter bons habitos a partir das atividades realizadas, indicando que
atividades pedagdgicas influenciam o comportamento das criancas, favorecendo habitos e
atitudes. J& na escola municipal 91,43% dos alunos demonstraram comprometimento a
partir das atividades realizadas e 8,57% ndo revelaram comprometimento quanto a
manutengdo dos bons habitos. Nota-se que em qualquer escola, tanto estadual quanto
municipal, sdo necessérias intervencbes pedagogicas, pois € na instituicdo escolar que as
criangas desenvolvem aptiddes, praticam a criticidade, aprimoram suas habilidades e
conhecimentos. Segundo Antunes (2009), ensinar quer dizer ajudar e apoiar 0s alunos a
confrontar uma informacédo significativa e relevante no ambito da relacdo que estabelecem
com uma dada realidade, capacitando-os para reconstruir os significados atribuidos a essa
realidade e a essa relacdo. O ensino tem como consequéncia a aquisi¢cao da aprendizagem.

Segue graficos representativos dos questionarios aplicados aos pais, referentes as
questbes mais relevantes para o estudo, ressaltando-se que a letra “S” representa a escola da
rede municipal, e a letra “C” representa a escola da rede estadual. Para comparacdo de
dados tabulados, selecionamos 25 questionarios para serem comparados, Vvisto que na
escola estadual, de 37 alunos; obtivemos a devolucdo de 28 questionarios e na escola
municipal, de 70 discentes, obtivemos o retorno de 39 questionarios.

Abaixo, grafico referente a questdo 1 presente no questionario dos pais:
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Figura 1 — Representacdo dos valores referentes ao uso de escoadouro na
residéncia
R.P = Rede Publica; C = Corrego; T = Terreno; F= Fossa; O = Outros

Fonte: Elaborado pelas autoras

Pode-se observar na Figura 1 que a grande maioria das familias dessas criancas de
1° a0 4° ano utilizam a rede publica como forma de escoadouro da instalagdo sanitaria. Os
outros, embora ndo significativos, utilizam a fossa e apenas um deles utiliza um cérrego
como forma de escoadouro da instalagdo sanitaria. Acreditamos que o investimento publico
em saneamento béasico para a populacdo do municipio; é fator imprescindivel para o
sucesso. Além disso, esse fator quando ndo adequado contribui para as doengas
parasitoldgicas que sdo apontadas como um dos indicadores de desenvolvimento do pais,
levando-se em consideracdo familias de baixa renda, em que a condi¢do de vida é precéria,
as mas condicBes de saneamento béasico, nutricdo e higiene sdo fatores que contribuem

ainda mais para a disseminacdo dessas doengas (QUADROQOS, 2004).

A questdo 2 aborda como ocorre a higienizagéo das frutas e verduras consumidas na
residéncia:
Figura 2 — Representacdo dos valores obtidos em relacdo a higienizagdo dos

alimentos
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Fonte: Elaborado pelas autoras

A partir da Figura 2 observa-se que a grande maioria dos pais ou responsaveis pela
residéncia, tem o habito de lavar as frutas e verduras consumidas com agua filtrada ou
fervida. Alguns pais relataram o uso de técnicas para lavar as frutas e verduras com a
utilizagdo de vinagre ou até mesmo com &gua sanitdria. No total, duas familias que
participaram dos questionarios, uma de cada escola, confessam ndo lavar as frutas e
verduras antes de serem consumidas. De acordo com Andi (2003), 0s microrganismos que
causam direta ou indiretamente as doencas podem ser encontrados no ar, no solo, na agua,
inclusive, na pele, na saliva e na respiracdo do homem. Por conta disso, estdo presentes
frequentemente em alimentos crus que s&o mal cozidos, como a carne, aves, OvVOS e
vegetais.

A falta de cuidados em consumir frutas e verduras sem o devido preparo; acentua 0s
riscos de contaminagdo. Conforme estudos realizados no Brasil somente o contato com 0s
alimentos crus ja corresponde a um fator de risco (ARAUJO; CORREIA, 2007).

Questéo 3, faz referéncia ao habito de lavar as méaos antes das refei¢des:
Figura 3 — Representacdo dos valores referentes ao habito de higienizar as maos
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Fonte: Elaborado pelas autoras

Conforme representado na figura 3, a maioria costuma lavar as maos corretamente
antes de consumir qualquer alimento; porém, conforme a figura temos a representacdo de
alguns alunos da escola municipal que utilizam esse habito de vez em quando, fator que
contribui para que as intervencBes pedagdgicas sejam mais frequentes, alertando os
discentes sobre habitos e atitudes que devem ser rotineiras. Observamos que a midia, por
meio de filmes, desenhos, e a Internet, por intermédio de jogos, auxiliam nos cuidados de
higiene da populagdo, visto que a maioria das familias tém acesso a tais ferramentas.
Pesquisas ainda garantem e confirmam que condigdes higiénico-sanitérias estdo
intimamente relacionadas com altas prevaléncias de enteroparasitoses em diferentes
trabalhos realizados no Brasil (SILVA; SILVA, 2010).

A grande maioria dos casos de doengas transmitidas por alimentos esta estritamente
ligada as condi¢cbes da matéria-prima, aos maus habitos dos manipuladores, a higienizacao
e ao controle ambiental (NOLLA; CANTOS, 2005).

Questdo 4, relacionada ao habito de lavar as méos apds o uso do banheiro:

Figura 4 — Representacdo dos valores obtidos referente ao habito de higienizar as

maos apds uso do banheiro
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Fonte: Elaborado pelas autoras

Observa-se na figura 4 que a maioria das familias representadas costuma manter bons
habitos de higiene e que as criangas também costumam lavar as mdos. A figura também
representa um numero de discentes que mantém a higienizacdo as vezes. Conforme
discutido anteriormente é fundamental utilizar ferramentas que auxiliem a prevengdo e
promocdo da salde, pois a escola € um espaco de desenvolvimento, onde as criancas
adquirem conhecimento e aprendizado, visto que possuem horarios especificos para
banheiro e merenda. Segundo Neves (2005), as parasitoses expressam as causas e as
consequéncias sobre o homem e seu inter-relacionamento com o meio ambiente e as
condigdes sociais. Dessa forma, € fundamental explorar as possibilidades ludicas de jogos e
brincadeiras, ferramentas que visam a exploragdo do sentido do que € lido, garantindo o
carater gradativo da ampliacdo e enriquecimento das experiéncias com a leitura (BALDI,
2009).
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Questdo 5, relacionada ao tipo de agua utilizada para o0 consumo:
Figura 5 — Representacdo dos valores obtidos referentes ao tipo de agua usada para

consumo:
30
25 -

15 - mC

10 - mS

NUmero de Discentes

FILT. N FILT. FERV. 0.

Filt. = filtrada; N Filt. = Nao Filtrada; Ferv.= Fervida; O...= outros

Fonte: Elaborado pelas autoras

Em relacdo ao tratamento realizado nos tipos de agua para beber, alguns domicilios
utilizam a &gua filtrada, outros, utilizam ainda a ndo filtrada e o menor indice aponta
familias que utilizam a agua fervida para consumo. Importante salientar a utilizacdo da
agua filtrada, fervida ou clorada, sendo estas formas prioritarias para evitar a contaminagao
por alguns agentes patoldgicos.

A 4gua potavel para consumo humano deve ter essencialmente sabor e odor
agradaveis, ndo apresentando microrganismos patogénicos, ou seja, auséncia de Escherichia
coli ou coliformes termotolerantes em 100 ml, apresentar baixas unidades de cor aparente e
condigdes capazes de reduzir as radiagdes visiveis. Além disso, ndo deve conter substancias
quimicas em quantidades (concentragdes) que possam provocar mal & saide (ANDRADE,
2010).

Questdo 6, faz referéncia ao destino do lixo na residéncia do estudante:

Figura 6 — Representacdo dos valores obtidos referentes ao destino do lixo
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Fonte: Elaborado pelas autoras

De acordo com a figura anterior, todas as pessoas relatam ter os seus lixos recolhidos
por érgaos publicos, ou seja, 100% dessas familias tém um destino apropriado para 0s
lixos. Observa-se que a Prefeitura Municipal preocupa-se com o recolhimento dos residuos
solidos, ocorrendo uma ampla abrangéncia em todos os bairros do municipio. Por outro
lado, conforme Dos Santos e Rocha (2010) explicam, sdo poucas as prefeituras do pais que
possuem equipes e politicas publicas especificas para o lixo, afinal, se ele ndo for tratado
devidamente, continua sendo um sério problema sanitario, expondo pessoas a varias
doencas como diarreia, amebiase, parasitose, além de contaminar o solo, as &guas e 0s
lengGis freaticos. Os mesmos autores igualmente definem que os residuos em geral
envolvem questbes ambientais, econdmicas e sociais, podendo ocasionar graves
consequéncias em um futuro préximo, das quais, poucos tém consciéncia. Conclui que, o
destino correto desses lixos ainda precisa de uma acgdo conjunta entre 6rgdos publicos e a
sociedade civil organizada.
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Questdo 7, relacionada a frequéncia de uso de medicamentos contra verminoses:

Figura 7 — Representacdo dos valores obtidos referentes ao uso de vermifugos

30
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NUmero de Discentes

ANUAL 6emo6 M.ANOS N.T

Anual = anualmente; 6 em 6= de 6 em 6 meses; M. anos= Ha mais de anos ndo tomamos; N.T= Nunca
tomamos

Fonte: Elaborado pelas autoras

Por meio da analise de dados, mais da metade desses pais e pessoas que residem na
casa, tomam medicamento contra verminose em um periodo bianual, ou seja, duas vezes ao
ano. Ja a maioria das familias com estudantes matriculados na escola de periferia relatam
serem medicados anualmente, além de alguns serem medicados ha mais de um ano e meio e
outros, nunca terem se medicado contra verminose. Devemos considerar a dificuldade de
muitas familias em conseguirem consulta pelo SUS, a falta de médicos nos postos de salde,
questdes que precisam ser priorizadas pela Secretaria da Saude.

Observa-se que a saude educacional deve ndo sO priorizar as medidas gerais de
higiene e saneamento basico, como também; medidas simples de prevencdo e tratamento

por meio de medicamentos e autoexames.
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Questdo 8, relacionada a presenca de verminose em algum individuo da residéncia:

Figura 8 — Representacdo dos valores obtidos referentes a presenca de endoparasitas
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Fonte: Elaborado pelas autoras

Observa-se na Figura 8 que, a grande maioria dos integrantes da residéncia ja
apresentou vermes uma vez, levando em conta que; 0 maior nimero de parasitoses ocorreu
em familias da escola estadual. A maioria das familias da escola municipal relatou que nao
ocorreu a presenca de verminoses nos ultimos meses. Devemos levar em considera¢do o
fato de que muitas vezes a doenca se apresenta e ndo é diagnosticada no primeiro exame de
fezes. Também deve-se levar em conta; que embora tratadas ou supostamente tratadas, o

ambiente deve ser adequado as criancgas, do contrario; correm riscos de reinfecg&o.
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Questdo 9, relacionada aos habitos inadequados mais comuns dos filhos:

Figura 9 — Representacdo dos valores obtidos referentes aos habitos rotineiros
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S
Z 5- I
; m B

B.D.P.A R. B.D.B.R A. C.Fs/ ELMB

B.P.D.A = Brincar descalgo no parque de areias; R.U= Roer unhas; B.D.B.R= Brincar descal¢o na
beira de rios; A.D= Andar descalco; C.F. s/l= Comer frutas sem lavar; E.L.M.B= Esquece de lavar as
maos ap0s usar banheiro.

Fonte: Elaborado pelas autoras

Conforme a Figura 9, hd uma grande diversidade nas respostas, embora em sua
maioria 0s habitos associados a andar descalco e roer unhas estejam mais elevados. Além
disso, brincar descalgco na beira de rios, comer frutas sem lavar, brincar descalgo nos
parques de areia; e esquecer-se de lavar as médos apds usar o banheiro, sdo fatores de riscos
relacionados a doencas parasitoldgicas, elevando ainda mais a taxa de parasitoses, que por
sua vez sdo mais frequentes em criangas.

As incidéncias de parasitoses intestinais acometem mais criangas, principalmente
no periodo em que estas estdo na escola, e 0 acometimento deste tipo de infecgdo acaba
levando a uma subnutricdo, podendo ocasionar a desnutricdo, gerar diarreias prolongadas,
influenciando diretamente no aproveitamento e rendimento escolar, promovendo um déficit
no desenvolvimento fisico e intelectual (MACEDO, 2008).
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Questdo 10, relacionada ao Ultimo exame de fezes realizados pelos filhos:
Figura 10 — Representacdo dos valores obtidos referentes a periodicidade do exame
de fezes
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Fonte: Elaborado pelas autoras

Conforme dados obtidos na tabela e representado na figura, mais da metade das
familias da escola estadual fez exame de fezes ha mais de ano, ja os dados obtidos das
familias da escola municipal apontam para um equilibrio de dados, uma vez que nove
familias relatam ter realizado o exame ha um ano e, apenas uma das familias que
participaram afirmou nunca ter feito o exame. Observando o grafico notamos que em
ambas as escolas a porcentagem de individuos que realizaram exame ha mais de um ano é
bem relevante. Sabemos que o SUS e outros planos de salde fornecem exames, porém
também elencamos a dificuldade em conseguir consultas periddicas, a fila de espera, a falta
de médicos especializados nos ESFs (Estratégias de Saude da Familia) e a dificuldade de
realizar as coletas de trés amostras de fezes, ideais para a identificacdo de ovos de
helmintos. Segundo Barbosa et al.; (2009), a pratica de medidas preventivas no contexto
familiar com relagcdo as parasitoses, no que se refere a manipulacdo, armazenamento,
preparo de alimentos, conduta com a agua, habitos de higiene deve ser adquirida mediante
um processo educativo, que possibilite ao individuo mudar comportamentos para a

promocdo de sua saude. Dessa forma, sdo imprescindiveis a¢fes de prevencdo para que a
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populacdo consiga identificar habitos rotineiros, que muitas vezes colocam a saude em

perigo.

CONCLUSAO

Com esta pesquisa; pode-se concluir que o tema é de total relevancia e esta
estritamente ligado com situaces de saude, higiene e saneamento basico, e que, a grande
maioria conhece 0s riscos associados a transmissdo de verminoses. Assim sendo, a partir do
trabalho realizado nas duas escolas, uma central e outra periférica, por meio de
questionérios e intervencdo pedagogica, tornou-se visivel o entendimento das criangas e
entusiasmo em querer transformar maus habitos em préticas adequadas. Ja a pesquisa
realizada com os pais demonstrou em sua grande maioria a dificuldade nos retornos dos
questionérios, o que reduziu consideravelmente as amostras; isso revela que a correria da
vida cotidiana; acaba afetando as relagfes que os pais mantém com a instituicdo escolar.
Observamos que tanto na escola estadual quanto na municipal ocorre 0 uso de escoadouro
da instalacdo sanitéaria, abastecimento de agua de rede publica, destino correto do lixo,
entendendo que nesse municipio a prefeitura investe em coleta de lixo de segunda a sabado,
auxiliando a populacdo no destino correto, priorizando o saneamento basico. Detectamos
que as familias em sua grande maioria utiliza técnicas para lavagem de frutas e verduras,
mas ainda existem aqueles que ndo realizam a higienizagédo dos alimentos. Percebemos que
existem bons hébitos de higiene, principalmente em relagdo ao consumo de frutas e
verduras e a lavagem das mé&os antes das refeicdes. Verificamos, porém, que mesmo com o
uso de vermifugos pelos entrevistados, ocorreram casos de doencas pelo menos uma vez.
Um dos fatos que chamou a atengdo é a dificuldade quanto & periodicidade dos exames,
visto que mais da metade dos entrevistados fez exames ha mais de um ano, lembrando que
parasitas acabam contaminando todos os individuos da residéncia, por meio das unhas,
calcinhas ou cuecas contaminadas, falta de higiene pessoal, iniciando um ciclo de
autoinfestacéo ou retroinfestagéo.

Desse modo, o trabalho mostrou-se de grande valia e importancia, tendo em vista
que o estudo proporcionou inimeros conhecimentos aos participantes. Compreendemos que

é de suma importancia esse tipo de intervencdo pedagdgica como medidas profilaticas ou
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ferramentas usadas para evitar a contaminacdo, preconizagdo da educacdo sanitéria,

oportunizando experiéncias, discussdes e a reflexdo sobre habitos rotineiros.
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