(OMO CUIDAR DE NOSS0S IDOSOS EM TEMPO DE
[SOLAMENTO SOCIAL!




NO CENARIO ATUAL, AS DEMANDAS SOCIALS EXIGEM NOVAS FORMAS DE
CUIDADOS COM 0 OUTRO, POTS 0 AFETO PROXIMO ESTA MALS RESTRITO EM
TORNO DESTA PANDEMIA.

AINDA ASSIM, PODEMOS ESTABELECER ESSA DEDICACAD DE FORMA A ACOLHER ¢
APOIAR NOSSOS ID0SOS.




PENSANDO NESSE AMBIENTE RESTRITO DE AFETO £ CONTATO, IREMOS APRESENTAR
AQUL, NOVAS FORMAS E POSSIBILIDADES DE CUIDADO DA SAUDE MENTAL DE QUEM
AMAMOS, PARA QUE APOS A PANDEMIA, POSSAMOS FICAR MALS PROXIMOS,
VALORIZARNDO 0S ABRACOS £ AS LONGAS E SINGELAS CONVERSAS COM N03S0S 1D0S0S.




PARA NAO DETKARMOS NOSS0S IDOSOS DESACOLHIDOS £ SEM A ATENCAD NECESSARIA, £
PRECISO DEMONSTRAR A ELES FORMAS DE APROVEITAR ESSE TEMPO, CUIDANDO DE SUA
SAUDE £ PRATICANDO SEUS HOBBIES, NOS QUALS ASSIM, O TEMPO DE ISOLAMENTO IRA
P
P

ASSAR MATS RAPIDO £ SERA MATS PRODUTIVO. AQUL, DAREMOS ALGUMAS DICAS QUE
ODEREMOS OFERECER ADS NOSSOS IDOSOS.




* RELEMBRE 05 CUIDADOS DE FICAR EM CASA.

*(FERECA ATUDA PARA IR AO MERCADO, A FARMACIA £ OUTROS LUGARES NECESSARIOS

* MANTENHA 0 CONTATO £ OFERECA APOTO EMOCIONAL MESMO A DISTANCIA, PARA QUE

PERCEBAM QUE NAD ESTAD DESAMPARADDS.

CERTIFIQUE-SE DE SUA ROTINA DIARTA.

INCENTIVE PRATICAS DE EXERCECLOS FISICOS LEVES EM (ASA.

PRESERVE CONVERSAS QUE REMETAM A LEMBRANCAS OU STTUACDES ALEGRES.

ESTIMULE A CRIATIVIDADE, INCENTIVANDO ATIVIDADES PRAZEROSAS COMO RECELTAS OU HOBBIES,
(OMO LELTURAS, CONFECCDES, ENTRE OUTRAS. )
* REMETA ESPERANCA E ACOLHIMENTO.

*
*
*
*




PODEMOS OBSERVAR QUE ESSAS POSSIBILIDADES DE CUIDADO, QUE EMBORA PARECA
ATITUDES STMPLES, PODERAQ FAZER MUITA DIFERENCA NO COTIDIANO DE NOSSOS
1D0S0S EM MEID A0 ISOLAMENTO. DEMOSTRANDO ESSE CARINHO, ESTAMOS

EXPANDINDO OUTRAS FORMAS DE AFETO, AMENIZANDO AS SENSACOES DE SOLIDAD,
TRISTEZA £ PENSAMENTOS NEGATIVOS DECORRENTES A PANDEMIA.




05 1D0S0S SA0 NOSSAS HERANCAS!
CHEGOU 0 MOMENTO DE CUTDAR DE QUEM TANTO NOS
(UIDov!




ACADEMICAS DE PSTCOLOGIA - URT CAMPUS SANTIAGO
THAYARA CARLOSSO IRION
NITHELT CARDOSO BISSACO
ANDRESSA BITTENCOURT FLORES
JORDANA MARTINS GINDRL
ANA DELLS . STLVA
KALYTA WUTZKT PINTO CHAVES

PROF®. SUPERVISORA FERNANDA BARICHELLO
0 INFORMATIVO ESTA VINCULADO AS PRATICAS

DE ESTAGLO EM INSTITUCIONAL.

Y

Psicologia




